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PROPOSITO DEL LIBRO

El propésito de este libro es contribuir al conocimiento sobre la naturaleza de los conceptos
y su relacion con la formacion de engramas en el cerebro, abordando teorias existentes y realizando
experimentos que permitan ofrecer nuevas perspectivas y avances en el campo de las neurociencias
cognitivas. Comprender como se estructuran y evocan los conceptos en la mente es fundamental para
mejorar los modelos actuales del aprendizaje, la memoria y la cognicién. Ademads, se busca
profundizar en el anélisis de los errores que surgen durante la evocacion de la memoria, explorando
sus posibles causas y las implicaciones que estos tienen en los procesos cognitivos, lo que podria abrir

nuevas lineas de investigacion en el tratamiento de trastornos relacionados con la memoria.

Asimismo, se resalta la importancia de llevar a cabo valoraciones clinicas continuas por parte
de especialistas en neurodesarrollo, con el fin de detectar alteraciones de manera temprana y permitir
la implementacion oportuna de estrategias de intervencion que mejoren la calidad de vida de los
pacientes. En el ambito educativo, el estudio se enfoca en el abandono escolar un fendomeno
preocupante que ha impactado significativamente la matricula en destinos niveles educativos,
particularmente en el Sistema de Educacion Tecnoldgica, donde la eficiencia terminal de egreso ha
disminuido dréasticamente. Dado que la inteligencia emocional y la autoeficacia son factores
determinantes en el éxito académico, también se examina su impacto en estudiantes de ingenieria.
Finalmente, dado su papel crucial en el bienestar emocional y el rendimiento académico. La
concientizacion en los jovenes de educacion media superior en relacion con estados depresivos,
ansiedad e inteligencia emocional relacionados con rendimiento académico, los resultados muestran

las alteraciones de salud mental como parte de la cotidianeidad.
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PROLOGO

En el complejo proceso del aprendizaje, la conexion entre la mente y las emociones desempefia un
papel fundamental. No podriamos entender la cognicion humana separando razén y sentimiento, ya
que estas interactian constantemente, influyendo en nuestra capacidad de comprender, analizar y

retener informacion.

Conectando mente y emocion: clave para una cognicion eficaz, explora esta interaccion, ya

que las emociones pueden potenciar o dificultar la forma en que percibimos nuestro entorno.

Esta obra invita a los docentes y profesionistas interesados en el tema a reflexionar sobre la
necesidad de integrar las emociones en la educacion y la vida cotidiana. Porque solo cuando
entendemos y regulamos nuestras emociones, podemos alcanzar nuestro maximo potencial

intelectual.

En los ultimos afios, las neurociencias han experimentado un notable auge, dado que
comprender como las personas adquieren y procesan el conocimiento resulta imposible sin considerar
la biologia del cerebro. Este 6rgano, compuesto por miles de millones de neuronas organizadas segin
su funcion y ubicacion, establece complejas redes de comunicacion mediante sustancias quimicas

denominadas neurotransmisores.

Asi mismo, la energia emocional se manifiesta a una velocidad superior a la del pensamiento.
El universo de los sentimientos opera con una inmediatez que supera la capacidad de la mente para
razonar. Diversos estudios cientificos han demostrado repetidamente que nuestras respuestas
emocionales se activan en el cerebro antes de que tengamos tiempo de formular un pensamiento
consciente. En otras palabras, toda experiencia pasa primero por un filtro emocional antes de ser

analizado racionalmente. Solo después interviene el pensamiento.



Cuando ocurre algin tipo de alteracion en el cerebro, ya sea por factores organicos (como lesiones
cerebrales, enfermedades neurodegenerativas o alteraciones del neurodesarrollo, entre otros),
funcionales (desequilibrios en los neurotransmisores, estrés cronico o ambientes adversos), la

percepcion del individuo sobre si mismo y su entorno puede cambiar drasticamente

Estos cambios pueden manifestarse de diversas formas, como distorsiones sensoriales,
modificacion en la interpretacion de la realidad, alteraciones en la memoria y la toma de decisiones

o incluso en la regulacion emocional.

La extraordinaria plasticidad y adaptabilidad del cerebro facilita los procesos de rehabilitacion
cognitiva y emocional permitiendo la recuperacion y optimizacion de sus funciones. Este proceso se
ve fortalecido por la constante investigacion cientifica, que busca desarrollar estrategias ajustadas a

las demandas y caracteristicas de las nuevas generaciones.

En un mundo con cambio vertiginosos y donde la tecnologia desempefia un papel central en el
desarrollo humano, se han conformado redes neuronales distintas a las de generaciones anteriores, lo
que influye en la manera en que percibimos y comprendemos nuestro entorno. Esta evolucion en la
estructuracion del pensamiento y la percepcion implica que cualquier alteracion en el funcionamiento
cerebral debe abordarse desde un enfoque personalizado, considerando las particularidades y

necesidades de quienes han crecido inmersos en el ecosistema digital o se han adaptado a €l.

Adentrarse en el fascinante mundo del cerebro, un érgano en constante transformacién nos
invita no solo a adaptarnos, sino también a evolucionar en nuestra manera de percibir y comprender
el entorno. Esto es posible gracias a la investigacién continua, que nos proporciona las herramientas

necesarias para afrontar sus desafios.

Dra. Leticia Pesqueira Leal
Neuropsicologa clinica



INTRODUCCION

En la busqueda de comprender la cognicion humana, el concepto dinamico emerge como un
enfoque clave. Muiioz-Lopez et al. abordan esta investigacion en dos capitulos en el primero, exploran
la teoria de engramas, el atomismo conceptual y la taxonomia verbal-no verbal, en el segundo,
analizan las fallas de memoria. A través de estos estudios, se profundiza en como se estructuran y

transforman nuestras representaciones mentales.

En el Capitulo I, podemos concluir que cada individuo construye sus propios conceptos de
manera Unica, basandose en sus experiencias y en la interaccion con su entorno. Bajo esta nueva
perspectiva, los conceptos se consideran dindmicos y sin una estructura fija, reflejando mejor el
proceso de aprendizaje real, en el que el conocimiento evoluciona continuamente a través de la

retroalimentacion.

En el Capitulo II, Este estudio amplio el conocimiento sobre los conceptos no verbales y la
naturaleza general de los conceptos, destacando la complejidad cognitiva del lenguaje como
herramienta para acceder a la informacion Como resultado, se logro la operacionalizacion de dos
nuevos errores en la recuperacion de la memoria, conocidos como BoP (Bias of perception) sesgo de
percepcion 'y FoK ( Feeling of knowing) sensacion de saber, los cuales fueron posteriormente

identificados en los experimentos.

A través de un analisis riguroso, se presentan nuevas perspectivas sobre el aprendizaje, la
comunicacion y la memoria, ofreciendo herramientas para profundizar en la comprension del

pensamiento y sus procesos subyacentes.

En el tercer Capitulo IIl, Gardufio-Covarrubias et al. estudian el desarrollo en nifios

prematuros, en donde se destaca la importancia de investigar el desarrollo cognitivo en estos nifios



ya que es fundamental para comprender como las condiciones de nacimiento pueden influir en sus

capacidades de aprendizaje y adaptacion.

El neurodesarrollo cognitivo depende de la plasticidad del sistema nervioso, es decir, la
capacidad innata y dinamica de cerebro para adaptarse estructural y funcionalmente en respuesta a
las exigencias del entorno desde las primeras etapas de la vida. Diversos factores ambientales influyen
en este proceso, como el entorno fisico, el nacimiento prematuro y el bajo peso al nacer. Adoptar una
vision sistémica del neurodesarrollo facilita un enfoque multidisciplinario que contribuye a la
implementacion de politicas de salud integral, promoviendo una mayor equidad en el ambito

académico y social.

Este estudio busca analizar los factores que impactan su desarrollo cognitivo y ofrecer
herramientas que favorezcan su crecimiento integral, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida

y oportunidades de aprendizaje.

En el Capitulo IV, Coérdova-Gurrola et al. investigan como la inteligencia emocional y la
autoeficacia juegan un papel crucial en el desempeno académico y profesional de los estudiantes de
ingenieria. Mas alla del dominio técnico, habilidades como la gestion emocional y la autoeficacia

influyen en su éxito y bienestar

La inteligencia Emocional (IE) y la autoeficacia son aspectos fundamentales en la formacion
académica de los estudiantes, ya que influyen directamente en su desempefio y bienestar. Es crucial
prestar especial atencion a estos factores, pues no solo contribuyen al desarrollo personal y
profesional de los futuros egresados, sino que también pueden ser determinantes en la mejora de la
eficiencia terminal. Al fortalecer estas habilidades, se favorece la permanencia estudiantil y se
optimiza el rendimiento académico, impactando positivamente en la continuidad y estabilidad de la

matricula escolarizada.



Investigar estos aspectos permite comprender su impacto en la formacion de futuros ingenieros,
facilitando el desarrollo de estrategias que fortalezcan su desempefio y preparacion para los desafios

del campo laboral.

El Capitulo V, desarrollado por Pesqueira et al. Los resultados arrojados muestran Los niveles
de depresion, ansiedad e inteligencia emocional no mostraron una relacién significativa con el
rendimiento académico. No obstante, los porcentajes obtenidos en estas areas indican la presencia
de un grupo vulnerable en relacién con la salud mental, que requiere atencidén psicoldgica

especializada para abordar adecuadamente estas condiciones.

Investigar estos aspectos es crucial para comprender como el entorno familiar y social influye
en la autoestima infantil, permitiendo identificar factores clave y desarrollar estrategias que

favorezcan su bienestar emocional y desarrollo integral.
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CAPITULO 1

EL CONCEPTO DINAMICO DESDE LA TEORIA DE ENGRAMAS Y
ATOMISMO CONCEPTUAL, TAXONOMIA VERBAL - NOVERBAL..

Miguel Angel Muiioz-Lépez

Universidad Abierta y a Distancia de México
Maria del Rocio Hernandez-Pozo
Universidad Nacional Auténoma de México
Omar David Almaraz Rodriguez
Universidad Pedagégica de Durango

Resumen

Este reporte, se centra en el aprendizaje de conceptos, explorando la variabilidad de este proceso en relacion
con la taxonomia verbal y no verbal. Se examinan las teorias del concepto y memoria, especialmente el
atomismo conceptual y la teoria de engramas, que proporcionan una base solida para comprender los procesos
de aprendizaje y formacion de conceptos, elaborando una definicion novedosa el “concepto dindmico” con base
en dichas teorias. Con base en lo anterior, se disefid un experimento para medir el aprendizaje, encontrandose
diferencias significativas entre el aprendizaje verbal y no verbal. En conclusion, el objetivo de la investigacion
es contribuir al conocimiento sobre la naturaleza de los conceptos y su relacion con la formacion de engramas
en el cerebro. Al abordar las teorias existentes y realizar experimentos, se busca ofrecer nuevas perspectivas y
avances en el campo de las neurociencias cognitivas.

Palabras clave: concepto dindmico, engramas, atomismo conceptual.

La memoria desempefia un papel crucial en las ciencias del comportamiento y en la
educacion. El estudio de la memoria ha sido de gran relevancia, y se han desarrollado diferentes
teorias para explicar su funcionamiento, como los esquemas cognitivos (Piaget y Warden, 1926) y su
relacion con la conducta (Beck, 1964, 1967). Uno de los avances destacados en este campo es el
descubrimiento de los engramas de memoria, que explican como se procesa y recupera la informacion

en el cerebro (Liu et al., 2015; Ramirez et al., 2013; Ryan et al., 2015).

El concepto representa a los bloques que construyen los pensamientos, y que son cruciales
para los procesos psicoldgicos como la memoria (Margolis, Eric, Laurence y Stephen, 2019). Pero su
naturaleza ha sido el sujeto de gran debate (Margolis y Laurence, 1999; Margolis y Laurence, 2015).
Para explicar al concepto se han desarrollado una gran cantidad de teorias la mas comun es la que

habla de conceptos como definiciones que se refiere a que un concepto se divide en dos, su referencia
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y su significado (Fodor y Pylyshyn, 2015), o como una “representacion mental asociada a un
significante lingliistico” (Real Academia Espafiola [RAE], 2022), esto de antemano conlleva una
variable semantica, dejando de lado los conceptos no verbales o bloques de informaciéon que no
incluyen informacion semantica o declarativa, esta visién popular se toma como base para situaciones
tan importantes como la educacion, donde tradicionalmente, se evalta lo que se puede declarar y que
de acuerdo con Fodor, la ciencia cognitiva, se encuentra empantanada en las areas que dependen de

este tema (Fodor, citado en Rodriguez, 2007).

Asi Fodor propone el atomismo conceptual, que plantea un concepto sin estructura donde la
mayoria son atomicos, y se determinan por relaciones informacionales nomologicamente sustentadas
entre el individuo y su contexto (Rodriguez, 2007). En el atomismo conceptual, el contenido de un
concepto depende de su relacién con el mundo, de esto su variabilidad psicologica como resultado de
las relaciones causales entre el sujeto y el mundo; siendo este recordado, cuando el individuo
experimenta una relacion causal adecuada con la propiedad del mundo a la que hace referencia el

concepto (Margolis et al., 2019).

La definicion que hace Fodor acerca del concepto tiene una semejanza analdgica en la
dinamica de formacion de la memoria, con los descubrimientos hechos en la neurociencia por
Tonegawa en su replanteamiento de su teoria de engramas, esta fue retomada de Semon (1923) y
reformulada asi: Cuando un sujeto experimenta un suceso, estimulos seleccionados de la experiencia,
activan conjuntos de neuronas que producen cambios fisicos y/o quimicos duraderos (engramas) en
dichas células y sus conexiones, estimulando el almacenamiento de la memoria. Posteriormente,
cuando una parte del estimulo original regresa, estas células unidas por el engrama creado son

reactivadas para evocar el recuerdo de una memoria (Liu, et al., 2015).

Desde este abordaje, en la presente investigacion se tuvo como objetivo la propuesta de una
definicidon de concepto (concepto dindmico) acorde a la teoria de engramas (Liu, et al., 2015) y el

atomismo conceptual (Fodor, 1982).
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A continuacién, se desglosa la funcién de cada término adoptado para la definicion del
concepto dinamico que se propone en esta investigacion, sefialdndolo entre < > para su distincion,

mientras que se explica el aprendizaje conceptual desde el marco teodrico ya establecido:

El aprendizaje de conceptos es indispensable para la supervivencia, este inicia cuando el
sujeto se relaciona con su medio ambiente, donde, los objetos y fendmenos que le integran tienen
<propiedades> particulares que les distinguen, las cuales <estimulan> a los sentidos del sujeto, por
ejemplo, una flor despide moléculas que llegan a la nariz del sujeto <estimulando> el sentido del

olfato con la <propiedad> del olor.

Una vez que el sentido es estimulado, su conexion con el sistema nervioso <activa>
<engramas> o racimos de neuronas y sus conexiones, relacionados a la naturaleza del estimulo y a la
percepcion del sujeto; cabe sefialar la distincion entre <activa> de <reactiva™>, la activacion se da
cuando se aprende algo nuevo y la reactivacion cuando se recibe un estimulo ya percibido o aprendido
con anterioridad, es decir, ya se activo un engrama previamente, el cual ya ha sido <emparejado> con

la propiedad del objeto.

Notese que el término <emparejar> se usara para hacer referencia al de “locking”, usado por
Fodor (1982) en el atomismo conceptual para explicar la conexion establecida entre la propiedad de
un objeto con una parte de la memoria, mientras que, en neurociencia este fendmeno, es referido por

el termino de “asociacion” y/o “consolidacion”.

Podria parecer mejor opcion usar el término consolidar, sin embargo, la palabra consolidar
trata sobre una situacion permanente (RAE, 2014), mientras que de acuerdo con Liu, et al (2014) en
ciertos casos el “emparejamiento” (“pairing”) puede cambiar en ciertas situaciones, como por
ejemplo, el cambio en la valencia emocional asociada en una memoria, siendo asi, se usa <emparejar>

ya que es un término usado en la teoria de engramas y ademés comprende al fendmeno de “des
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emparejamiento”, al no referirse a un hecho permanente, manteniendo asi a la memoria y a los

conceptos como entes dindmicos.

De la activacion o reactivacion parten dos fendmenos representativos de la memoria, cuando
hay activacion, se habla de que es la primera vez en que hay contacto entre el sujeto y una propiedad
externa, asi como de los cambios quimicos o fisicos duraderos que ocurren en los engramas celulares
y sus conexiones, dicho fenémeno contribuye en el <almacenamiento> de la memoria. El termino

<almacenamiento> es ampliamente usado en los estudios revisados de la teoria de engramas.

Mientras que, cuando se habla de reactivacion, el termino, se usa para describir la situacion
en la que una fraccion o todo el estimulo original regresa y vuelve a activar, a los racimos de células

0 engramas previamente emparejados, <evocando> el <recuerdo> de una <memoria> especifica.

En este sentido, la palabra “evoca” se usa para explicar la provocacién del fendmeno de
(13 99 . : A . < .
recordar”, que conlleva la reexperimentacion de una memoria especifica; aclarando que, el recordar

se evoca y la memoria se recuerda.

De esta manera se evita el uso, de ideas como la de “traer a la conciencia” o €l se “recupera
la memoria”, que, si bien esta ultima frase es usada también en las neurociencias, se puede confundir

con otras teorias como la de la informacion.

Cabe senalar que, el almacenamiento se da a nivel celular con la activaciéon de neuronas
especificas, un estimulo activa a un racimo de neuronas, no solo a una, por lo que, se puede discernir
que, aunque se captara una sola propiedad, ejemplo, un color, no quiere decir que un color equivale
a la activacion de una sola neurona, si no de varias, de una manera compleja; asi pues, la reactivacion
de un engrama de células evoca una propiedad. Hume ya contemplaba a los conceptos primitivos

como solo sensoriales, adquiridos solo por la estimulacion natural de los sentidos (Fodor, 1982).

Con base en este estudio de términos y analisis del aprendizaje conceptual desde la teoria del

atomismo conceptual y de engramas, se plantea la siguiente definicion de concepto (dindmico):
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El concepto, es un elemento basico del pensamiento crucial para los procesos intelectuales;
carece de estructura por lo que es dinamico y consiste en la evocacion de recuerdos de la memoria,
como consecuencia de la reactivacion de engramas neuronales y en respuesta a la estimulacion
provocada por propiedades de objetos o fendomenos externos o internos, previamente emparejados
por la exposicion cuantitativa o cualitativa entre un objeto o fenomeno y el sujeto, lo cual, ocasiond
a través de la activacion, cambios fisicos y/o quimicos duraderos entre neuronas especificas,

formando engramas (Muifioz-Lopez, 2023).

Método

Los participantes provienen de diferentes lugares de México y fueron 268 jovenes (M edad =
17.33, DE =1.059), 158 (59%) mujeres y 109 (40.7%) hombres. A los participantes se les pidi6 su
consentimiento informado, que consistié en la aclaracion de la privacidad de sus datos, que su
participacion fue voluntaria y la explicacion de los fines de la investigacion. A partir del objetivo
primario de la investigacion se desarrollo la hipotesis a resolver, que deriva y justifica el calculo del

tamafo de la muestra (Quispe, 2020):

HO = No hay diferencias estadisticamente significativas entre la media de aciertos de aprendizaje de
conceptos verbales con la media de aciertos de aprendizaje de conceptos no verbales en el

experimento.

El muestreo fue probabilistico simple donde la N comprendia alumnos preparatoria. Un
ensayo controlado aleatorio requiere un tamafio de muestra adecuado para detectar los efectos de la
variable con precision, entre mayor sea la muestra, habra mas potencia estadistica (White, Sabarwal
y de Hoop, 2014). Para el calculo de la muestra se utilizé el software RStudio y el paquete ‘pwr’ con

titulo Basic Functions for Power Analysis (Champely, Ekstrom, Dalgaard, Gill, Weibelzahl.
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Anandkumar, Ford, Volcic y De Rosario, 2017) que contiene funciones para el analisis de poder

estadistico de Cohen (1988).

La hipotesis a resolver fue conocer si es diferente el aprendizaje de conceptos con
informacion verbal, al aprendizaje de conceptos sin informacion verbal, dicha hipotesis es para dos
medias de poblaciones diferentes con dos colas, es decir: HO: u2 = pl vs HA: p2 # pl. Lo que dio

como resultado el requerimiento de 58 sujetos por grupo.

Se realiz6 un pareamiento de los sujetos con base en su ansiedad basal, que representa la
posibilidad de que una persona reaccione con ansiedad ante situaciones de su vida; esta es una variable
que puede afectar el aprendizaje (Blumer y Benson, 1975), razon por la cual, a manera de reducir los
factores de confusidén se tomé esa decision para los criterios de inclusiéon. Como resultado del
pareamiento se obtuvieron tres grupos, uno con ansiedad alta, uno media y uno baja. Cada grupo que
se obtuvo, durante el experimento fue dividido por el software aleatoriamente en un grupo

experimental y otro de control donde la variable independiente es la informacion verbal o no verbal

(Figura 1).

Figura 1 Diseiio de la investigacion

Diagnostico Experimento
sobre la Pareamiento
verbal — no verbal

Grupo con A. Alta I Grupo verbal I

| Grupo no verbal |

ASI3 ( Grupo verbal |
Para ansiedad Grupo con A. Media

(A) ( Grupo no verbal |

Grupo verbal
Grupo con A. Baja l I
\_ y, | Grupo no verbal |

La recoleccion de informacion fue realizada por el software de la aplicacion con el

experimento. Para el diagnostico de los sujetos respecto a la variable de ansiedad, y de la que parte el
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pareamiento por grupos se uso el cuestionario ASI-3: Nueva escala para la evaluacion de la
sensibilidad a la ansiedad (Hernandez-Pozo, Alvarado-Bravo, Espinosa-Luna, et. al., 2022) que fue
validado en poblaciéon mexicana con una confiablidad total de escala de alfa de Cronbach igual a

0.919.

Los datos recogidos por el programa informatico fueron enviados automaticamente a una
hoja de célculo en la red que capturd los datos de todas las aplicaciones, de esta manera se eliminaron
los errores provocados por la expectativa del investigador en la evaluacion del experimento o en la

observacion propia.

Respecto a la confiabilidad del experimento, estudiando 268 casos validos y cero excluidos,

se analizaron 40 elementos obteniendo un coeficiente de fiabilidad de .885.

El experimento

Se disefio un experimento, el cual, en su primera etapa expuso al sujeto repetidamente a una
cantidad de estimulos relacionados entre si para crear un concepto como lo plantea la teoria de
engramas y atomismo informacional cuando habla del fendmeno llamado /ocking. La naturaleza de
los estimulos cambi6 de acuerdo con una taxonomia verbal y no verbal, que a su vez defini6 al grupo

control y experimental.

En la segunda etapa se puso a prueba el aprendizaje de conceptos, durante esa parte, se le
presento6 al sujeto un estimulo para que lo relacionara con las propiedades que ¢l pudo haber asociado,
de esta manera se recreo a las teorias que enmarcan a esta investigacion. Como el disefio fue un doble
ciego, larespuesta a la hipdtesis planteada se pudo resolver al final del experimento, ya que los sujetos
fueron asignados al grupo de control o experimental al azar, sin que ellos o el investigador supiera en

que grupo participaban.
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Resultados

La resolucion a la hipétesis principal de la investigacion se puso a prueba con el experimento

HO = No hay diferencias estadisticamente significativas entre la media de aciertos de aprendizaje de
conceptos verbales con la media de aciertos de aprendizaje de conceptos no verbales en el

experimento.

Usando los datos arrojados por el experimento 1, se realizd una prueba T modificada de
Welch (tabla 2), que arrojo un p valor indicador de diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos con aprendizaje verbal y no verbal de conceptos, donde hubo un mayor nimero de aciertos

no verbales.

Tabla 2

Prueba para grupos verbal y no verbal
Grupo N Media Desv. p
No verbal 113 104.3097 14.755 .006
Verbal 155 99.0968 15.729

La evaluacion previa de la hipotesis se llevo a cabo exclusivamente considerando los aciertos
obtenidos en el experimento. Para determinar el tamafno del efecto de la diferencia entre los dos
grupos, se utilizo la prueba D de Cohen, y se obtuvo un resultado de 1.1. Este valor se interpreta como

un efecto grande, ya que es mayor a (.8.

Conclusiones

En la resolucion de la primera hipotesis de investigacion, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre la media de aciertos en el aprendizaje de conceptos verbales y la
media de aciertos en el aprendizaje de conceptos no verbales. Se observd que los conceptos no
verbales fueron recuperados en mayor medida que los verbales, con un tamano de efecto grande. Este
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hallazgo es consistente con investigaciones previas reportadas en los ultimos afios (Margolis y

Laurence, 2015).

En segundo lugar, la mayor recuperacion de conceptos no verbales en comparacioén con los
verbales podria explicarse por la amplia diversidad de propiedades relacionadas con objetos que
puede estar asociada a una sola palabra. Este fenomeno se basa en el contexto y requiere una mayor
cantidad de procesos cognitivos en contraste con un estimulo visual, que se relaciona directamente
con una serie de propiedades sin necesidad de un procesamiento previo (Malt et al., 1999), mientras

que un concepto sin el uso de los verbos tedricamente requeriria menos operaciones cognitivas.

En términos de aprendizaje no verbal, que abarca el almacenamiento y la
reactivacion/evocacién en el primer experimento se encontré que los sujetos podian construir
conceptos combinando propiedades sin necesidad de verbos. También fueron capaces de resolver
problemas que requerian el conocimiento de estos conceptos no verbales. En otras palabras, los
sujetos recordaron informacion no verbal para resolver cada prueba. De esto podemos deducir que el
ser humano es capaz de adquirir conocimientos y actuar en consecuencia sin necesidad de

verbalizarlos.

Otra consideracion, como afirman Margolis y Laurence (2015), es que el aprendizaje no esta
necesariamente ligado a las palabras. Sin embargo, surge un problema al tratar de expresar lo
aprendido de manera no verbal. Esto ocurre en diversos ambientes, como el académico, donde los
estudiantes que no dominan la lengua materna declaran que su principal problema es no poder
encontrar o recordar el vocabulario adecuado para comunicarse, a pesar de saber la respuesta (Sifrar,

2006).

El experimento llevado a cabo en esta investigacion se basd en el atomismo conceptual
propuesto por Fodor (1998), asi como en la teoria de engramas de Tonegawa (2015) para la creacion

y recuperacion de conceptos. Ademas, se utilizo la teoria de Hebb (Hebb, 1932) para explicar la
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asociacion offline o locking entre propiedades. Tomando como punto de partida este conjunto de
teorias, se elabor6 una definicion de concepto dinamico especificamente para ser aplicada en esta

investigacion.

El objetivo principal fue contribuir al debate sobre la naturaleza de los conceptos, retomando
las ideas expuestas por Fodor sobre el concepto y considerando los avances cientificos realizados en
el MIT con la teoria de engramas. Todo esto se llevé a cabo desde la perspectiva de la neurociencia
cognitiva, que se dedica al estudio de como el cerebro facilita las funciones cognitivas y como las
funciones del cerebro fisico pueden generar pensamientos, ideas y creencias aparentemente

intangibles (Gazzaniga, Ivry y Mangun, 2019).

Esta descripcion del concepto permite acercar el estudio del aprendizaje cognitivo a las
caracteristicas reales del desarrollo del conocimiento humano, teniendo en cuenta su individualidad.
Esto ha sido considerado desde varias perspectivas, comenzando por Ausubel (2002) y su concepto
de aprendizaje significativo, que enfatiza la importancia de los conocimientos previos de cada
estudiante para el logro de nuevas estructuras cognitivas. También se extiende a estudios
neurocientificos que indican que las experiencias de los individuos a lo largo de los afios conducen a

una anatomia cerebral completamente individual (Valizadeh, Liem, Mérillat, Hinggi y Jacke, 2018).

Esto implica que cada concepto es unico en cada persona y se desarrolla en base a sus
experiencias al interactuar con el entorno. En esta nueva descripcion, el concepto se reconoce como
sin estructura y dinamico, mas cercano al aprendizaje real, donde el conocimiento cambia
constantemente a través de la retroalimentacion. El aspecto semantico se convierte en una propiedad
entre otras, y por acuerdos sociales en la comunicacidn, el conocimiento sobre un objeto se transmite

a través de criterios comunes asignados a un simbolo (Ausubel, 1988).
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CAPITULO 11

ERRORES EN EVOCACION DE LA MEMORIA, TOT, SOT, FOK
AND BOP.
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Resumen

La evocacion de la memoria es un proceso cognitivo critico que implica la activacion de engramas, que a su
vez evocan a los conceptos; durante la evocacion de la memoria, suelen ocurrir errores, algunos conocidos, son
el tipico error de la punta de la lengua (ToT) o desliz de la lengua (SoT). Una variable relacionada es la
taxonomia verbal estrechamente relacionada con el ToT y SoT pues se relacionan con el uso de palabras, asi
también con la variable ansiedad que se ha relacionado con la aparicion de estos fenomenos. Los resultados de
esta investigacion identifican errores no relacionados a los verbos, llegando a la operacionalizacion de
fenomenos anteriormente no identificados 1lamados Bias of Perception (BoP) y feeling of Knowing (FoK).
Aqui se exploran estos errores y su ocurrencia sistematica, mas alla de una aparicion al azar o fortuita. Se
encontré también que estos errores se manifiestan durante situaciones verbales y no verbales con la variable
ansiedad amplificando su ocurrencia. En resumen, este documento busca aumentar el entendimiento de errores
que aparecen durante la evocacion de la memoria, sus causas e implicaciones para los procesos cognitivos.

Palabras clave: memoria, error, evocacion.

La memoria es una funcion cerebral que puede retener y reactivar representaciones internas
obtenidas a través de la experiencia intrinseca y extrinseca (Dudai, citado en Josselyn y Frankland,
2018), las cuales son codificadas como cambios duraderos en el cerebro, a lo que se le llama engramas
(Tonegawa et al, 2015), que se distribuyen ampliamente dentro y a través de las areas del cerebro,

apoyandose en las interacciones de las redes neuronales (Eichenbaum, 2016).

Un elemento crucial al explicar este proceso, es la formacion y evocacion del concepto, para
esta investigacion se usa un abordaje desde la teoria de engramas y atomismo conceptual con base en
las cuales se desarroll6 el concepto dinamico (Muiioz-Lopez, 2023; Mufioz-Lopez, Hernandez-Pozo
& Almaraz, 2023), definido como, un elemento basico del pensamiento, crucial para los procesos
intelectuales; carece de estructura por lo que es dinamico y consiste en la evocacion de recuerdos de

la memoria, como consecuencia de la reactivacion de engramas neuronales y en respuesta a la
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estimulacion provocada por propiedades de objetos o fendmenos externos o internos, previamente
emparejados por la exposicion cuantitativa o cualitativa entre un objeto o fendémeno y el sujeto, lo
cual, ocasiono a través de la activacion, cambios fisicos y/o quimicos duraderos entre neuronas

especificas, formando engramas.

Cuando un conjunto de neuronas es reactivado como respuesta a un estimulo, la evocacion
de la memoria resultante, puede tener ciertos errores, los cuales, en ocasiones, son detectados por el
sujeto que los experimenta cuando busca acceder intencionalmente a su memoria, un ejemplo de estos
errores, son el tip of the tongue (ToT) que se da cuando el individuo recuerda al concepto pero no
puede expresar su significante y otro error conocido es el slip of the tongue (SoT) que se caracteriza

por usar un significante erroneo para el concepto en lugar del que intencionalmente se espera usar.

James et al. (2018) sugiri6 que el error ToT se relaciona con situaciones de ansiedad ante la
evaluacion; Sauer y Schade (2019) modelan la aparicidon de los estado ToT relacionados con el SoT,
presentando un modelo, a través del cual proponen que estos errores se deben a que algo sale mal,
cuando se produce el lenguaje, describiendo que en estos problemas, la palabra objetivo y la palabra
error coinciden en la categoria sintactica, y el sustantivo objetivo se reemplaza por otro (Sauer y
Schade, 2019), asi también explican en su modelo, la creacion del concepto antes de asignarle el

1éxico.

Durante un estudio del aprendizaje de conceptos, (Mufioz-Lopez, 2023; Mufioz-Lopez,
Hernandez-Pozo & Almaraz, 2023), se encontraron resultados de errores en la evocacion de la
memoria al tratar de enlazarlos con verbos, pero ademas de este tipo de errores, se infirieron
técnicamente errores no relacionados con verbos, lo que llevé a operacionalizar (Tabla 1) a los errores
SoT y ToT, afiadiendo dos errores nobeles en su estudio, el bias of perception (BoP) y el feeling of
knowing (FoK), ya analizado anteriormente por varios investigadores, pero, con este planteamiento

se le define como no verbal.
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Tabla 1
Operacionalizacion de errores.

Situacion Verbal No verbal
Error por omision Tip of the Tongue Feeling of Knowing
Error por seleccion Slip of the Tongue Bias of Perception

Fuente: elaboracion propia

La operacionalizacion (Tabla 1) parte de la naturaleza de estos errores, cuando se omite una
palabra meta o cuando se equivoca en expresarla; mientras que la otra variable que define a estos
errores es si, la evocacion tiene como uno de sus objetivos ser verbalizada o no; de esta matriz, se

desprenden entonces, cuatro tipos de errores, el error ToT, SoT, FoK y BoP.

Errores BoP y FoK .

Son fenémenos que ocurren por un lapso corto, pues implican que el sujeto, si conoce al
concepto, solo que no puede relacionar una propiedad, con el resto que forman al concepto durante

un tiempo determinado.

El error FoK o feeling of knowing de acuerdo con Kikyo, Ohki y Miyashita (2002) es el
sentimiento de saber algo antes de poder recordarlo (FoK) relacionado con el ToT de acuerdo con
estos investigadores, es el sentimiento de saber algo antes de poder verbalizarlo. Sin embargo, en el
caso de esta investigacion se usara el termino FoK para describir los eventos en los que, el sujeto,
experimenta un estimulo, pero no puede evocar la informacién necesaria del concepto previamente
pareada, que le permita activar una respuesta. Ejemplo: cuando sentimos que queremos algo dulce

pero no sabemos exactamente qué.

Por otro lado, el error BoP se define teéricamente como el fenémeno en el que un individuo
recibe un estimulo y recupera la informaciéon necesaria que provoca una respuesta, sin embargo, la

respuesta, no es la previamente pareada con el estimulo percibido.
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Método

Participantes

Los participantes provienen de diferentes lugares de México en especial de Durango, Sinaloa,

Ciudad de México y Estado de México. La muestra se conform6 por 268 jovenes (M edad = 17.33,

DE =1.059), 158 (59%) mujeres y 109 (40.7%) hombres. A los participantes se les pidié su

consentimiento informado.

Diseiio.

Se realiz6 un pareamiento de los sujetos con base en su ansiedad basal, que representa la

posibilidad de que una persona reaccione con ansiedad ante situaciones de su vida; esta es una variable

que puede afectar el aprendizaje (Blumer y Benson, 1975). Como resultado del pareamiento se

obtuvieron tres grupos, uno con ansiedad alta, uno media y uno baja.

Cada sujeto, durante el experimento fue asignado por el software aleatoriamente en un grupo

experimental o de control donde la variable independiente fue la informacién verbal o no verbal.

Figura 1 Disefio de la investigacion

Diagndstico

Experimento 1

Experimento 2

sobre la Pareamiento (verbal —no .
muestra verbal) (Ansiedad)
( ( Grupo Grupo con ansiedad inducida
Grupo con A. verbal Grupo sin ansiedad inducida
Alta Grupo no Grupo con ansiedad inducida
\ verbal Grupo sin ansiedad inducida
ASI-3 ( Grupo Grupo con ansiedad inducida
Para Gru po con A. verbal Grupo sin ansiedad inducida
ansieda Media Grupo no Grupo con ansiedad inducida
d (A ) ¢ verbal Grupo sin ansiedad inducida
) 1 Grupo
Grupo con A. verbal
Baja Grupo no
\ L verbal
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La recoleccion de informaciéon fue realizada por el software de la aplicacion en el
experimento. Para el diagnostico de los sujetos respecto a la variable de ansiedad, se usé el
cuestionario ASI-3: Nueva escala para la evaluacion de la sensibilidad a la ansiedad (Hernandez-
Pozo, Alvarado-Bravo, Espinosa-Luna, et. al, 2022) que fue validado en poblaciéon mexicana con una

confiablidad total de escala de alfa de Cronbach igual a 0.919.

Experimento

El experimento consistidé en dos etapas. En la primera etapa, los sujetos fueron expuestos
repetidamente a un conjunto de estimulos relacionados para crear un concepto, como proponen las
teorias de engramas y atomismo conceptual al referirse al fendmeno conocido como
"emparejamiento". Luego se probo el aprendizaje de dichos conceptos. Durante esta parte, se presento
un estimulo a los sujetos, y se les pidio que lo relacionaran con las propiedades que tenian asociadas

con é€l.

En la segunda etapa, participaron unicamente los sujetos con ansiedad basal media y alta,
donde fueron expuestos a estimulos de ansiedad ante la evaluacion, en donde tenian que recordar los

conceptos aprendidos en la fase anterior del experimento.

Caracteristicas metodoldgicas de los experimentos

Los experimentos se balancearon doblemente, en términos de aprendizaje y sondeo. En la
fase de entrenamiento o aprendizaje: El entrenamiento fue balanceado en funcion a los conceptos,

para cada concepto se realizaron siete exposiciones, siendo un total de cuatro conceptos.
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Tabla 2
Ejemplo de distribucion de estimulos

Ensayo Estimulos Discriminativos
Concepto 1 Concepto 2
1 2 1
2 0 4
3 1 2
4 4 0
5 3 3

Fuente: elaboracion propia

Para el experimento 1, se realizaron 5 ensayos de sondeo por concepto cada ensayo constaba
de un estimulo muestra, seis estimulos de comparacion y los estimulos discriminativos se presentaban

con una distribucion de aciertos balanceada de 0 a 4 para cada concepto (Tabla 2).

El experimento 2, se tratd de ejercicios de recuperacion del concepto o bloque de
informacion; se conformo de 10 ensayos de sondeo en los cuales, habia 4 posibles respuestas y solo

una correcta.

Resultados

En primer lugar, se analiz6 si la aparicion de errores fue significativa, en este caso, el método
fue comparar con una prueba T modificada de Welch la media de errores con una media sin errores,

a la que se afiadio un 5% de error, esto representa resultados donde no existirian los errores.
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Tabla 3.
Pruebas de aparicion real de errores contra aparicion casual

Error Media  Media de P valor Media Media de P valor
Expl no error Expl Exp2 no error Exp2
Expl Exp2
Tip of the Tongue ToT 11.82 2.0 0.0 3.462 0.5 0.0
Slip of the Tongue SoT 9.12 4.0 0.0 2.8 0.5 0.0
Feeling of Knowing FoK 5.23 2.0 0.0 2.135 0.5 0.0
Bias of Perception BoP 10.34 4.0 0.0 1.81 0.5 0.0

Fuente: elaboracion propia

Nota: El experimento 1 es en situacion normal, mientras que en el experimento 2, el sujeto
experimentaba ansiedad.

Error Tip of the Tongue. El nimero de errores posibles ToT durante el primer experimento
era de 40, tomando en cuenta el 5% de error, se establecio una media de 2.0 para una situacion de no
existencia de error. Como resultado de la prueba estadistica se rechaz6 la hipotesis nula (Tabla 3) por
lo que se puede interpretar que los resultados obtenidos en el experimento suponen la existencia de

aparicion del error ToT de manera estadisticamente significativa.

En situaciones de ansiedad se revisaron los resultados obtenidos durante el segundo
experimento, donde el nimero de errores posibles fue de 10, tomando en cuenta el 5% de error, se
establecid una media de 0.5, la media de aparicion de este error durante el segundo experimento. De
acuerdo con los resultados de la prueba estadistica (tabla 3), se puede interpretar que el error ToT
aparece también en situaciones con ansiedad estado o provocada; tomando en cuenta que en
situaciones normales el porcentaje de aparicion del error fue de 29.55% y el porcentaje cuando hay
ansiedad provocada es de 34.62%, se cree que la aparicion del error aumenta en situaciones con

ansiedad estado.

Error Slip of the Tongue. El nimero de errores SoT posibles durante el primer experimento
era de 80, tomando en cuenta el 5% de error, se establecio una media de 4.0 para una situacion de no
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existencia de error. El resultado de la prueba estadistica (Tabla 3) sugiere la existencia de aparicion
del error SoT de manera estadisticamente significativa, sobre un evento random. Mientras que, en
situaciones de ansiedad, los resultados indican que el error SoT aparece también en situaciones con
ansiedad estado o provocada (Tabla 3); tomando en cuenta que en situaciones normales el porcentaje
de aparicion del error fue de 11.4% y el porcentaje cuando hay ansiedad provocada es de 28%, se
cree que la aparicion del error aumenta en una relacion de mas de 2:1 en situaciones con ansiedad

estado.

Error Feeling of Knowing. Con posibilidad de aparecer 40 ocasiones, tomando en cuenta el
5% de error, se estableci6 una media de 2.0 para una situacion de no existencia de error. Los resultados
de la prueba estadistica sobre el experimento suponen la existencia de aparicion del error FoK de
manera estadisticamente significativa (Tabla 3). Mientras que situaciones de ansiedad el resultado
indica la misma conclusion (Tabla 3); tomando en cuenta que en situaciones normales el porcentaje
de aparicion del error fue de 12.5% y el porcentaje cuando hay ansiedad provocada fue de 21.35%,

se cree que la aparicion del error aumenta en situaciones con ansiedad estado.

Error Bias of Perception. Tenia una aparicion posible de 80, tomando en cuenta el 5% de
error, se establecio una media de 4.0 para una situacion de no existencia de error. Los resultados
obtenidos describen la existencia de aparicion del error BoP de manera estadisticamente significativa
ademas esto se repitio en situaciones de ansiedad (Tabla 3). Por otro lado, en situaciones normales el
porcentaje de aparicion del error fue de 12.925% vy el porcentaje cuando hay ansiedad provocada de
18.1%, se cree que la aparicion del error aumenta en situaciones en las que el sujeto se encuentra en

estado de ansiedad.

Discusion

Los resultados obtenidos al estudiar la aparicion de errores durante la evocacion de conceptos

ayudaron a responder cuestiones sobre si la aparicion de estos errores era lo suficientemente
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significativa para confirmar su existencia o si era una situacion casual o azarosa; y también para

conocer en que situaciones se presentaban.

En primer lugar, se analiz6 al error de la punta de la lengua o ToT; para conocer si su aparicion
era consistente en situaciones sin ansiedad, se compar6 con una media de aparicion de cero, es decir,

su no existencia, mas el 5% de error; la aparicion del error en situaciones normales fue encontrada.

Sin embargo, al comparar los porcentajes, la aparicion de los errores ToT es mayor en
situaciones de ansiedad provocada, estos resultados concuerdan con lo dicho por Blumer y Benson

(1975) de que la ansiedad en alto grado repercute negativamente en la cognicién y el comportamiento.

Figura 2 Porcentaje de aparicion de errores
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Respecto al error llamado desliz de la lengua (SoT), también se estudié su constancia de
aparicion, obteniéndose datos que implican su aparicion de manera significativa; ademads, en
situaciones cuando se estd bajo alta ansiedad, su aparicion aumenta en una relacién de 2:1 sobre

situaciones estables (Figura 2).

En cuanto a los errores de recuperacion de conceptos no verbales, el error FoK se definio
operacionalmente como error no-verbal por omision y tuvo una apariciéon constante en la realidad.
De la misma manera, el error BoP, durante situaciones de ansiedad aumento su apariciéon de manera

significativa. Finalmente se encontr6 que la media de aparicion del error BoP fue significativamente
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superior a la de su no apariciéon o aparicion al azar - esporadica mas el 5% de error, por lo que se

puede concluir que los errores planteados en este estudio tienen una aparicion mas alla de lo casual.

Figura 3 Propiedades de los errores

Process Error Classification Description Behavior
|
Reactivation of engrams
that compose a concept
paired with the stimulus
The individual is unable to The subject is
Previously matched information is FoK perform a task with certainty in not sure what
---—=--- Y@$ ---——---> || not evoked in the amount necessary| response to the stimulus, behavior to
to issue a response even though he feel there is a perform
| task related
ngrams previously pairel
with the stimulus are
reactivated in the amount
necessary to trigger a
response —— -
The individual's response does not The subject receives a stimulus the subject
correspond to the previously paired BoP and reacts to it, but the response emits a
-------- yes -—------>| | stimulus. probably the engram has behavior is not exactly the one mistaken
several related answers in a close learned regarding the stimulus. behavior
| value
no
|
plus verbal response I
i » The subject experiences the the subject
e Y€S ——meeee > There is no evocation of the verbs ToT reactivation of the properties does not
related to the concept triggered by a stimulus, however, remember
it is not able to evoke the previously the name
"I° paired verbal property.
| the concept is verbalized I
The properties of the concept are .
b 5 evoked, but the verbal ones are SoT The subject has a reactivation of The subject
e elements, even verbal, however, got the name
not evoked exactly according to . s »
| the stimulus the latter are not entirely correct. wrong
no
|
he expected responsé
is emitted

Note: In SoT and BoP errors, although the response is wrong, this wrong behavior or verbalization and the reactivated engram has a high pairing
with the stimulus. That is, the answer given is not random.

El error con menos ocurrencia fue el FoK, el cual define al fendémeno que sucede cuando, se
atiende a un estimulo, pero se dificulta recordar el resto de las propiedades con las que se relaciono
para formar un concepto; en contraste, el error ToT fue el de mayor aparicion, e implica tres procesos
de acuerdo con la figura 3: la activacion de propiedades que conforman un concepto, que las
propiedades del concepto activado correspondan al estimulo y que lo activado, se relacione a una
propiedad verbal correcta y que se exprese. En ese sentido, el acto de expresar correctamente un
concepto requiere mas complejidad que solo recordarlo en un primer momento, por lo que esto podria

explicar porque el error ToT fue el error que aparecié mas durante los experimentos.
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Concuerda con lo descrito por D"Angelo y Humphreys (2015): los errores ToT, se dan cuando
el aprendizaje es implicito y no ha sido lo suficientemente relacionado a una palabra. Avalando la

situacion en la que el error se localiza en la etapa, en que se anade la propiedad de verbal.

El estado de ansiedad tendria un impacto sobre la recuperacion de los conceptos, lo cual de
acuerdo con los resultados (Figura 2), sucedid; Blumer y Benson (1975) comentan que cuando la
ansiedad alcanza niveles altos, aparecen fallos en la direccion de la cognicion y comportamiento, lo
cual sucedié tanto en el recuerdo de conceptos verbales como no verbales, pero fue menor
significativamente la reactivacion de conceptos verbales, donde la falla en la cognicion provocada
por la ansiedad se suma a la dificultad que representa el trabajo con contenidos verbales por su

complejidad (Malt et al. 1999).

Segiin Beck y Haigh (2014) hay dos tipos de procesamiento de la informacion, el automatico
y el reflexivo, el automatico es no consciente, pero primario y el reflexivo es secundario, pero
consciente; el procesamiento automatico se encarga de procesar estimulos rapidamente, gasta pocos
recursos y se activa ante situaciones de supervivencia, este sistema, para la toma de decisiones, usa
categorias brutas por lo que tiende a producir errores. El procesamiento reflexivo, es mas lento y
costoso en cuestion de recursos, pero tiende a ser controlado conscientemente, los significados que

usa son mas refinados Yy con menos errores.

Lo anterior es de especial relevancia pues si relaciona dicha informacion con lo ya expuesto
de la complejidad de los conceptos verbales (Malt et al. 1999) y con los fallos en el desenvolvimiento
cognitivo ante situaciones de ansiedad (Blumer y Benson, 1975) se puede concluir hasta cierto punto
que los problemas de recordar la informacion en especial, la relacionada a los conceptos verbales
como el ToT y SoT puede tener su origen en las situaciones de alta ansiedad o estrés, esto ya visto en
los resultados donde se aumentd significativamente su aparicion en situaciones de ansiedad

provocada y como lo describe Beck (2014): en situaciones de supervivencia el individuo tiende a usar
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el procesamiento automatico que es mas rapido pero mas torpe en cuanto a lo cognitivo y con mas

posibilidades de equivocacion.

Este tipo de errores suelen ser comunes, en este caso, como lo menciona Beck (2014) en
situaciones apremiantes, el procesamiento es en categorias brutas, quedando las caracteristicas
particulares de lado, para situaciones de calma donde, el sistema reflexivo toma lugar y sus

actividades cognitivas son mas refinadas.

En conclusion, durante esta investigacion se reforzo el conocimiento sobre los conceptos no
verbales, y la naturaleza de los conceptos en general; el como el lenguaje como herramienta para
atraer informacion es un proceso cognitivamente complejo; este estudio condujo de manera natural a
la operacionalizacion de dos nuevos errores en el recuerdo de la memoria el BoP y FoK que

posteriormente fueron reconocidos durante los experimentos.
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Resumen

La Organizacion Mundial de Salud estima que cada afio nacen 15 millones de recién nacidos prematuros, es
decir uno de cada diez nacimientos requiere cuidados neonatales. Si bien, los avances de la medicina en la
actualidad permiten que la sobrevida de los recién nacidos prematuros sea una realidad, la reduccion de
incidencia de discapacidad en esta poblacion no se ha visto modificada. El nacimiento prematuro es un factor
de riesgo para desarrollar alteraciones en el neurodesarrollo, incluyendo retraso en el lenguaje, funcidén
cognitiva, socioemocional y motora. Estas secuelas se extienden a través de su vida y se asocian con mayores
costos en salud, necesidad de soporte educacional y servicios de apoyo. Todos los recién nacidos necesitan un
periodo de maduracion postnatal para adquirir las funciones cognitivas. En esta etapa cualquier lesion en este
proceso puede afectar el pronostico de la evolucion cognitiva a largo plazo.

Para establecer como se adquieren los procesos del pensamiento, razonamiento y de la conducta la Teoria del
Desarrollo Cognitivo de Piaget, nos detalla la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana que se centra
en la percepcion, la adaptacion y la manipulacion del entorno para la integracion del funcionamiento intelectual
durante la vida. Los estudios muestran que los recién nacidos prematuros tienen mayor probabilidad de padecer
trastornos en el neurodesarrollo cognitivo que se refleja en un bajo rendimiento escolar. Por ello, en este
documento hacemos referencia a la importancia de realizar valoraciones clinicas continuas por especialistas en
neurodesarrollo para la deteccion oportuna de cualquier alteracion y poder asi iniciar un tratamiento oportuno.

Palabras clave: neurodesarrollo, cognitivo, prematuro.

Introduccion

La Organizacion Mundial de Salud estima que cada afio nacen 15 millones de recién nacidos
prematuros, es decir uno de cada diez nacimientos requiere cuidados neonatales (OMS 2018). No
obstante, los avances de la medicina en la actualidad permiten que la sobrevida de los recién nacidos
prematuros sea una realidad al reducir una incidencia de discapacidad en esta poblacion no se ha visto

modificada (Millar et al., 2018).

Muchos de los prematuros que sobreviven tienen mayor riesgo de alteraciones en el neurodesarrollo,

incluyendo retraso en el lenguaje, funcidon cognitiva, socioemocional y motora. Estas secuelas se
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extienden a través de su vida y se asocian con mayores costos en salud, necesidad de soporte
educacional y servicios de apoyo (Fugone et al., 2020). Es importante destacar que la prematuridad a
pesar de ser causa de enfermedades cronicas en la poblacion infantil, no es en si misma una
enfermedad crdnica; pero si condiciona unas necesidades de cuidado particulares y especificas en los

recién nacidos prematuros después del alta hospitalaria. (Osorio Galeano et al., 2022).

El nacimiento de un prematuro, antes de la semana 37 de gestacion, impacta en la dinamica
familiar y social; las madres de recién nacidos prematuros deben lidiar con sentimientos de culpa,
fracaso, pérdida de su hijo “normal” anhelado y enfrentarse a la separacion fisica y emocional después
del nacimiento, generando interferencias con el proceso de apego seguro generando altos niveles de
estrés; el apoyo emocional, el fortalecimiento del rol como cuidadoras y el permitir un ambiente de
interaccion con su recién nacido prematuro ayuda a manejar adecuadamente este estrés mejorando el

desarrollo de su recién nacido prematuro. (Villamizar-Carvajal. et al., 2018).

La prematuridad es un factor de riesgo para padecer trastornos del neurodesarrollo cognitivo,
se han descrito puntuaciones mas bajas en el coeficiente intelectual en edad escolar al compararse
con nifios nacidos a término, deficiencias en la atencidon, memoria, calculo, lectura-escritura y
funciones ejecutivas. Por lo anterior, el verdadero éxito de la unidad de cuidados intensivos neonatales
conlleva la planificacion adecuada del alta, garantizando una transicién suave al hogar desde el
hospital tanto para el recién nacido prematuro como para la familia. La identificacion de las
dificultades del neurodesarrollo es un eje central en los controles de supervision de salud, puesto que
da la oportunidad de derivar a los nifios a una intervencidén oportuna por parte del personal de salud

especializado en neurodesarrollo.
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El Impacto De La Unidad De Cuidados Intensivos Neonatales En El Desarrollo Cognitivo.

Un parto prematuro interrumpe los procesos fisiologicos normales de la gestacion, obligando
al cerebro y al cuerpo del recién nacido a adaptarse a un entorno artificial como la unidad de cuidados
intensivos neonatales donde el recién nacido es sobre estimulado por los monitores, invadido por
catéteres y punciones para toma de muestras de laboratorio, ademas de enfrentarse a condiciones de
salud graves que requieren multiples procedimientos médicos que comprometen el desarrollo de su

cerebro que durante el Gltimo trimestre cambia su morfologia. (Gomez. et al., 2019)

La mielinizacién es un evento primordial en el desarrollo del sistema nervioso central, que
comienza en la vida fetal entre el tercer y cuarto mes de vida, este proceso continuo activo hasta
durante los primeros 24 meses de vida y de manera progresiva hasta la vida adulta. De esta forma,
existe una clara relacion entre el patron de mielinizacion del sistema nervioso y la adquisicion de
nuevas habilidades cognitivas. La interrupcion de este proceso en el recién nacido prematuro se

relaciona con dificultades cognitivas en la infancia temprana (Garcia-Montes. et al., 2023).

La Complejidad Del Desarrollo Cognitivo Y Sus Dificultades En La Escuela

Recientes estudios han iniciado una linea de investigacion consistente en establecer relaciones
entre la condicion de prematuro y el desarrollo posterior de dificultades en el aprendizaje, de habilidad

intelectual y asociadas a trastornos en el comportamiento.

Respecto a los déficits cognitivos y trastornos de aprendizaje, los recién nacidos antes de las
33 semanas de gestacion muestran mayores problemas cognitivos en la infancia temprana y en la
adolescencia. Con relacion a los trastornos de aprendizaje, estudios han mostrado que el 35% de los
infantes de muy bajo peso, experimentan dificultades en una o mas asignaturas. El bajo peso al nacer
y la prematurez aumentan el riesgo de obtener un coeficiente intelectual (CI) normal lento o limitrofe.

(Allotey, J. et al., 2018).
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Las secuelas cognitivas y de comportamiento en estos infantes nacidos prematuramente pueden
correlacionarse con los voliumenes reducidos en zonas especificas corticales ademas de las agresiones
relacionadas con el parto prematuro, como la hipoxia, la isquemia, la inflamacion, la desnutricion y
la sepsis, que pueden provocar una desregulacion y toxicidad de la microglia, lesiones en los
precursores de oligodendrocitos y/o lesiones directas en los axones que conducen a la maduracion de

la sustancia blanca (Fleiss B. et al., 2020).

En relacion con el desempefio escolar, la alteracion en la capacidad de recibir e integrar
informacién sensorial y adaptarse, interfiere en el desarrollo cognitivo y del comportamiento. Esta
dificultad se traduce en los posibles problemas de aprendizaje, como asi se refleja a través de un
internacional meta-analisis, donde se incluyeron 74 estudios (64 061 nifios). Los nifios prematuros
tuvieron puntuaciones cognitivas mas bajas para FSIQ (DME: —0,70; IC del 95%: —0,73 a —0,66),
PIQ (DME: —0,67; IC del 95%: —0,73 a —0,60) y VIQ (DME: —0,53; IC del 95%: —0,60 a —0,47). Se
observaron puntuaciones mas bajas para los niflos prematuros en habilidades motoras,
comportamiento, lectura, matematicas y ortografia en la edad de la escuela primaria, y esto persistio

hasta la edad de la escuela secundaria. (Allotey, J. et al., 2018).

Retos Para Las Madres En El Desarrollo Cognitivo De Nifios Prematuros

Como se ha mencionado previamente, el impacto del medio externo en el recién nacido
prematuro es clave para el desarrollo general durante toda la vida. El desarrollo cerebral durante los
primeros afios depende del cuidador principal, generalmente de la madre del bebé. Todos los recién
nacidos de alto riesgo y sus familias deben acceder a programas multidisciplinarios e integrales de
seguimiento del neurodesarrollo para optimizar los resultados evolutivos a corto plazo y a largo plazo.
Asi mismo, se requiere desarrollar programas basados en evidencia cientifica de apoyo a las
necesidades de los bebés prematuros y de sus madres, para que estas manejen la carga emocional y
de estrés que implica la prematuridad, y sean capaces de desarrollar interacciones positivas y crear

entornos competentes para mejor la calidad de vida a corto y largo plazo. (Garcia-Sanchez, 2020).

40



Las madres de los recién nacidos prematuros, deben comprender como su bebé debe utilizar
todos sus sentidos y destrezas fisicas para explorar y construir sus propios conocimientos acerca de
las personas y objetos de su entorno. Es importante ensefiar las habilidades para dirigir el juego del
bebé y generar experiencias que estimulen desde etapas tempranas de la vida a desarrollar la memoria,
atencion, razonamiento y solucion de problemas; y en conjunto con el personal de salud, fomentar un
desarrollo integral del prematuro y desarrollar estrategias que permitan realizar intervenciones
oportunas y efectivas que reduzcan la exclusion y promuevan mayor equidad social y oportunidades

desde el inicio de la vida.

Conclusiones

Un nacimiento prematuro condiciona el rendimiento cognitivo en las etapas posteriores de la vida.
Los padres, los educadores, los profesionales de la salud y los responsables politicos deben tener en
cuenta las necesidades académicas, emocionales y conductuales adicionales que estos menores van a

requerir en las etapas posteriores y evitar la marginacion educativa.

El neurodesarrollo cognitivo estd basado en la plasticidad del sistema nervioso, es decir la
capacidad biologica, dinamica e inherente del cerebro de experimentar cambios adaptativos
estructurales y funcionales en respuesta a demandas del ambiente desde edades tempranas de la vida.
Multiplicidad de factores ambientales afectan el neurodesarrollo cognitivo, tales como el ambiente
fisico, nacimiento prematuro y peso bajo al nacer. El cambio hacia una mirada sistémica del
neurodesarrollo permite una comprension multidisciplinaria que permitan la implementacion de

politicas de salud integral que promuevan mayor equidad académica y social.
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RESUMEN

El abandono escolar es un tema de gran interés en nuestros tiempos, desafortunadamente, la
disminucion de matricula en los diferentes niveles de educacion es alarmante. Asi mismo, el Sistema
de Educacion Tecnologica, se ha visto afectado por esta baja de matricula presentando una
disminucion en la eficiencia terminal de egreso. Son varios los factores que pueden influir en este
fendmeno, sin embargo, multiples investigaciones han demostrado que la inteligencia emocional y la
autoeficacia es muy importante en los resultados que los estudiantes obtienen en su formacion
educativa y por lo tanto que influyen directamente en la formacion completa de los profesionistas de
ingenieria. Debido a esto es que el presente trabajo tuvo como objetivo de evaluar el nivel de
inteligencia emocional y la autoeficacia de 157 estudiantes de ingenieria de los estudiantes de las
carreras de Instituto Tecnoldgico Superior de Santiago Papasquiaro (ITSSP) a los cuales se les
aplicaron: el cuestionario TMMS-24, de libre circulacion, una version reducida del Trait Meta-Mood
Scale para la determinacién de la inteligencia emocional mientras que para la determinacion de los
niveles de autoeficacia se aplico la Escala de Autoeficacia Académica de los Escolares (ACAES)
(Galleguillos & Olmedo, 2017). Las respuestas obtenidas se agruparon en una base de datos en Excel
y se realizdé con ellos un analisis para determinar la media de los datos obtenidos, asi como la
desviacion estandar en el software SPSS Version 25 para poder determinar el nivel de inteligencia
emocional y autoeficacia de los estudiantes de ingenieria para el cumplimiento de objetivos del
presente trabajo.

Palabras clave: percepcion, regulacion, comprension.
Introduccion

Actualmente, la situacion educativa del pais esta pasando por una crisis evidente. En los diversos
niveles educativos, el abandono escolar ha estado afectando la matricula de las instituciones
educativas y en algunos estados como Chihuahua, Ciudad de México, Guerrero, Durango, Hidalgo,
Jalisco, San Luis Potosi, Sonora, Veracruz, Oaxaca, Querétaro, Baja California Sur, Quintana Roo,
Sinaloa, Morelos, Nayarit y Michoacén sea elevado la tasa de abandono escolar a nivel superior en

los ultimos 5 afios (INEGI, 2023).
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La educacion superior, tiene un rol sumamente importante en la realidad que vivimos ya que
de ella salen los diversos profesionistas que se integran no solamente a las diversas areas del mercado
laboral sino también a la sociedad en general. Al ser especializada, permite a los estudiantes la
adquisicién, desarrollo y fortalecimiento de conocimientos, habilidades (resolucion de problemas,
pensamiento critico, comunicacion efectiva, trabajo en equipo, busqueda de informacion, liderazgo,
etc.) y competencias importantes que seran aplicadas en las areas de trabajo de los futuros
profesionistas. La formacién de profesionistas de nivel superior permite que en este mundo
globalizado puedan integrarse personas de diversos origenes en un mismo lugar permitiendo que los
conocimientos se compartan entre diversas zonas y ademas de mejorar la calidad de vida de las
personas se puedan dar los avances cientificos y tecnoldgicos ademas de la promocion del bienestar
social. Sin embargo, la educacion superior a través de los afios ha estado pasando por una situacion
preocupante la cual radica en que la eficiencia terminal ha ido disminuyendo a través de los afios, es
decir “los estudiantes matriculados en escuelas de educacion superior van desertando a través de los
periodos escolares truncando asi su formacion profesional” (Tecnologico Nacional de México, 2023).
Los motivos pueden estar asociados a diversos factores, sin embargo, multiples investigaciones han
demostrado que la inteligencia emocional es muy importante en los resultados que los estudiantes
obtienen en su formacién educativa ya que autores como Mayer, et al., (2016) “relacionan la parte
emocional con las habilidades y los procesos cognitivos” (p. 2). A su vez, esto puede ser un factor
que motive a los estudiantes a culminar sus estudios de nivel superior. Es por ello, que la presente
investigacion pretende determinar el nivel de inteligencia emocional y de autoeficacia de estudiantes
de ingenieria, ya que algunos autores han demostrado que existe una relacion directa entre estas dos
variables, lo cual permitird el establecimiento de nuevos proyectos de investigacion que seran de

utilidad a la Institucion.
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Revision de literatura

El término inteligencia emocional ha estado tomando fuerza a través de los ultimos afios, por lo que
a partir de este término se han desprendido un gran nimero de investigaciones orientadas en la
relacion de éste con diferentes temas, entre los cuales destacan: espiritualidad, clima laboral, humano,

psicologia, educacion, estrés, etc.

Las investigaciones consultadas a nivel superior muestran como la inteligencia emocional
tiene un papel importante en la investigacion educativa, de ahi el interés de su estudio y su relacion
con otras variables. Dentro de las investigaciones relacionadas con el presente trabajo se puede
mencionar la realizada por Saucedo et al. (2019) que concluye afirmando que “la inteligencia
emocional en estudiantes universitarios es independiente del género” (p. 166). Asi mismo, Seyyedeh
et al., (2014) explica como es que “existe una relacion positiva significativa entre la inteligencia
emocional y la motivacion” (p. 143). La investigacion de Ismail et al., (2018) muestra que existe un
“efecto directo de la inteligencia emocional de los estudiantes universitarios sobre el autoliderazgo”

(pp. 212-213).

También se ha estudiado la relacion de la inteligencia emocional con el rendimiento
escolar/autoeficacia, la investigacion efectuada por Zahra y Shahid (2016), en estudiantes
Universitarios de Pakistan, arrojaron que “la relacion entre estas variables es débil, sin embargo,

mejora considerablemente con el tiempo” (p. 204).

Como bien puede observarse en los antecedentes revisados, la inteligencia emocional se
relaciona y esté influenciada por diversos factores en el ambito educativo universitario. Es importante
no perder de vista que el contexto de los estudiantes juega un papel importante en el nivel de
inteligencia emocional y a su vez, la inteligencia emocional puede generar un efecto domin6 sobre

diversos aspectos relacionados con el rendimiento escolar.

Retomando los antecedentes revisados, podemos concluir con el siguiente balance general:
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El 91% de las investigaciones analizadas corresponden al &mbito internacional, mientras que
el 9% corresponden al nacional. Por lo que se puede decir que en México el campo de
investigacion educativa en el que se implica la inteligencia emocional a nivel licenciatura
requiere de un mayor numero de investigaciones asociadas al tema.

El 94% de las investigaciones son del tipo cuantitativa, contando con una investigacion de
30 en la que se realizd un meta-analisis. Mientras que el 3% corresponde a investigaciones
de tipo cualitativo y un 3% a un enfoque mixto.

Las investigaciones internacionales se encuentran localizadas principalmente en paises del
continente asidtico, mientras que, en el continente americano, la inteligencia emocional ha
sido de interés para los paises de Sudamérica destacando Pert en nimero con la publicacion
de sus investigaciones.

Se encontrd que la inteligencia emocional no esta en funcion del género. Sin embargo, si se
relaciona con la motivacion, el autoliderazgo, la aceptacion de la tecnologia, la resiliencia, el
estilo de afrontamiento del estrés para los dominios asociados con Afrontamiento Activo de
Problemas Emocionales, el coeficiente intelectual, el engagment en el estudio y la
inteligencia emocional con el rendimiento académico y con el rendimiento escolar
(autoeficacia).

A lo largo de los afios el término Inteligencia Emocional (IE) se ha popularizado entre las

investigaciones de tipo social y por supuesto en la investigacién de caracter educativo. Aunque el

concepto, tiene algunos afios de haberse popularizado por el psicologo, periodista y escritor de origen

estadounidense Daniel Goleman en la década de 1990, definiendo este concepto como ““la capacidad

de reconocer, comprender y gestionar tanto las emociones propias como las demas, asi como la

habilidad de utilizar esta informacién emocional para guiar el comportamiento y el pensamiento”

(Goleman, 1995, p. 70). Sin embargo, hay otros autores que han definido el concepto y han

investigado sobre el mismo, entre estos autores destacan: Salovey y Mayer quienes definen la IE

“como el subconjunto de la inteligencia social que implica la capacidad de monitorear los

47



sentimientos y emociones propios y de los demas, discriminar entre ellos y utilizar esta informacion
para guiar el pensamiento y las acciones.” (Salovey & Mayer, 1990 p. 188). Asi mismo, consideran
que “frecuentemente se emplean definiciones inadecuadas de IE, afirmaciones inverosimiles y
malentendidos de los conceptos” (Mayer et al., 2008, p. 513). Por su parte Bar-On (2010) define la
inteligencia emocional, como el “conjunto de competencias, habilidades emocionales y sociales
interrelacionadas que determinan la eficacia con la que los individuos se comprenden, expresan,
comprenden a los demas y se relacionan con ellos, hacen frente a las exigencias, los desafios y las

presiones diarias” (p. 57).

Como puede observarse, los autores coinciden en influencia del manejo de emociones en la

toma de decisiones del individuo y su relacién con ¢l mismo y con los demas.

Salovey y Mayer han seguido fortaleciendo su teoria y modelo sobre IE; entre sus multiples
publicaciones “ubican la inteligencia emocional entre otras inteligencias populares, incluidas las
inteligencias personal y social considerando la inteligencia emocional como una capacidad mental de
los individuos” (Mayer et al., 2016, p. 1). Por su parte, en el afio 2016 Mayer, Salovey y Caruso

consideran siete principios base para su teoria propuesta:

1) la IE como habilidad mental, 2) la medicion de la IE como habilidad, 3) la resolucion
inteligente de problemas no corresponde exactamente a un comportamiento inteligente, 4) el
contenido de una prueba (en el area de resolucion de problemas) debe especificarse como
condicion previa para medir las habilidades humanas mentales, 5) las pruebas validas tienen un
tema bien definido que resalta las capacidades humanas relevantes, 6) la inteligencia emocional
es una inteligencia viable, y 7) la inteligencia emocional es un miembro de la clase de

inteligencias viables enfocadas (Mayer et al., 2016, pp. 2-5).

Aunque existen diversos modelos y teorias, los autores coinciden con que la IE tiene

influencia en la vida cotidiana y profesional de los individuos por lo que una IE adecuada puede ser
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una herramienta util para el alcance del éxito en los diversos aspectos de la vida. Por lo que el logro

de objetivos académicos de los estudiantes de nivel superior puede estar relacionado con la IE.

Al igual que la IE, el rendimiento escolar la autoeficacia es un area compleja de estudio que
a su vez ha sido abordada a lo largo del tiempo por diversos autores; los cuales han propuesto diversas
teorias centradas en los estudiantes en un gran niimero de publicaciones y estudios de investigacion.
Entre las teorias de autoeficacia destaca Bandura (1977) quien por su parte explica como “el valor
dado a una meta y las expectativas del resultado son componentes importantes de la motivacion y por
lo tanto del rendimiento escolar ya que las personas con autoeficacia obtienen mejores resultados

académicos autorregulando eficazmente su aprendizaje” (pp. 11-14).

Esta teoria, ha sido aplicada en estudios con estudiantes universitarios del Noroeste de

Meéxico efectuado por Aguirre et al., (2015):

En el cual se aplico como instrumento la Escala de Autoeficacia General de Baessler y
Schwarzer (EAG) adaptada por Suarez et al. (2000), donde se encontré que la autoeficacia
resulta ser mas predictiva del rendimiento académico que otras variables cognitivas que logra
predecir el éxito posterior y que es un importante mediador cognitivo de competencia y
rendimiento en cuanto favorece los procesos. Tomando en cuenta que la continua conciencia
de fracaso reduce las expectativas de éxito y no favorece en ningiin modo ni el aprendizaje

ni el desarrollo personal (p. 101).

Por su parte, Taylor (2010), evalu6 el impacto el impacto de las creencias de eficacia en el
desempefio académico de estudiantes de la Universidad de Puerto Rico, y encontré que “los
estudiantes con un alto sentido de eficacia para completar una tarea educativa participaran con mayor

disposicion, se esforzaran mas y persistiran durante mas tiempo que aquellos que dudan de sus
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capacidades ante las dificultades” (p. 41). Coincidiendo con la teoria de Bandura (1977, pp.11-14)

realzando la importancia del establecimiento de metas y objetivos académicos.

Una autoeficacia adecuada puede llevar a un rendimiento escolar alto, el cual, puede ser un
factor importante en la retencion escolar de las instituciones educativas, aunque es importante
mencionar que la retencion institucional de los estudiantes se ve afectada por diversos factores como
lo menciona Estrada et al., (2022) que menciona “tres conjuntos de factores que afectan la
permanencia y retencion: los personales, los familiares y los institucionales” (p. 3). En algunos casos,

el rendimiento escolar bajo puede ser un factor importante que favorece la desercion escolar.

Metodologia

Un estudio de investigacion requiere de ciertos componentes que permitan una organizacion y
estructura adecuada del trabajo de investigacion. La metodologia en el avance de cualquier
investigacion tiene un rol sumamente importante, ya que esta seccion planifica el rumbo a seguir
respondiendo a las diversas incognitas planteadas en el trabajo, asi como incognitas propias que

caracterizan a la investigacion en cuestion.

El presente trabajo, es un trabajo cuantitativo, cuyo paradigma es post-positivista donde se
aplica un método hipotético deductivo. Se trabajoé con 157 estudiantes del Instituto Tecnologico
Superior de Santiago Papasquiaro correspondientes a las carreras de: ingenieria industrial (25),
ingenieria en administracion (30), ingenieria en sistemas (20), ITIC’s (10), ingenieria en industrias
alimentarias (13), ingenieria mecatrénica (12), ingenieria ambiental (9), ingenieria en mineria (29) e

ingenieria civil (11).

Se trabajo con la aplicacion del cuestionario TMMS-24, de libre circulacion, una version
reducida del Trait Meta-Mood Scale (Alvear Escobar y Mendoza Ruiz, 2018; Gonzalez et al., 2020)

para la determinacion de la inteligencia emocional mientras que para la determinacién de los niveles
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de autoeficacia se aplico la Escala de Autoeficacia Académica de los Escolares (ACAES)

(Galleguillos & Olmedo, 2017).

Las respuestas obtenidas se agruparon en una base de datos en Excel y se realiz6 con ellos un
analisis descriptivo de resultados para determinar la media de los datos obtenidos, asi como la
desviacion estandar en el software SPSS para poder determinar el nivel de inteligencia emocional y

autoeficacia de los estudiantes de ingenieria.

De las encuestas aplicadas se obtuvieron los siguientes resultados: los estudiantes
encuestados se situaron en las edades de 18 y los 25 afios, el sexo de estas esta distribuido en un
numero total de 87 mujeres y 70 hombres; en la tabla 1, se muestra el nimero de encuestados, la

frecuencia, el porcentaje de hombres y mujeres que hasta el proceso han participado en el proceso de

investigacion.
Tabla 1

Sexo de los Encuestados

Sexo Frecuencia (%)
Hombres 70 44.5859873
Mujeres 87 55.4140127
Total 157 100

Fuente: elaboracion propia

Los porcentajes de encuestados estan distribuidos de la siguiente como se observa en la grafica 1: De
la carrera de ingenieria industrial 16 %, de ingenieria en administracion al 19 %, de ingenieria en
sistemas al 13 %, de ITIC’s al 6 %, de ingenieria en industrias alimentarias al 8 %, de ingenieria
mecatronica al 8 %, de ingenieria ambiental al 6 %, de ingenieria en mineria al 17 % y de ingenieria

civil al 7%.
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Figura 1. Porcentaje de estudiantes encuestados
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Elaboracion propia

Se empled el cuestionario TMMS-24, de libre circulacion, una version reducida del Trait
Meta-Mood Scale, que mantiene 8 items por cada dimension —percepcion, comprension y regulacion
emocional— y presenta caracteristicas psicométricas adecuadas. Las tres dimensiones quedaron
representadas en 1) atencion emocional con un alfa de Cronbach =0.80; 2) claridad emocional con un
alfa de Cronbach= 0.87; y 3) reparacion emocional con un alfa de Cronbach= 0.85 de habla castellana
(Alvear Escobar y Mendoza Ruiz, 2018; Gonzalez et al., 2020). Dichos resultados evidencian la

consistencia interna de este instrumento, ya que la alta correlacion entre los items lo hace fiable.
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Tabla 2
Puntuaciones de referencia de la IE

Dimensién Hombres Mujeres Nivel

Percepcion <21 <24 Bajo
22-32 25-35 Adecuado
>33 >36 Alto

Comprension <25 <23 Bajo
26-35 24-34 Adecuado
>36 >35 Alto

Regulacion <23 <23 Bajo
24-35 24-34 Adecuado
>36 >35 Alto

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3 se puede observar los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de

Ingenieria del ITSSP en sus tres dimensiones. Mientras que en la tabla 4 se muestran los niveles de

IE en sus tres dimensiones agrupados por carrera.

Tabla 3

Puntuaciones de IE de los estudiantes del ITSSP encuestados
Dimension Hombres Nivel Mujeres Nivel
Percepcion 24 .11+3.53 Adecuado 23.54+3.53 Bajo
Comprension 23.54+4.13 Bajo 2431 +3.74 Bajo
Regulacion 24.31 +3.86 Adecuado 24.82 +£3.83 Adecuado

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4

Puntuaciones de IE de los estudiantes del ITSSP encuestados por carrera

Carrera Dimension Hombres Nivel Mujeres Nivel
Industrial Percepcion 24 .11 =+ Adecuado 23.54+3.53 Bajo
3.53
Comprension 23.54 + Bajo 24.31+3.74 Bajo
4.13
Regulacion 24.31 + Adecuado 24.82+3.83 Adecuado
3.86
Admon. Percepcion 23.4+£3.27 Adecuado 23.8+4.02 Bajo
Comprension 22.5+427 Bajo 2426 +4.11 Adecuado
Regulacion 21.6+3.26 Bajo 26.33 £4.16 Adecuado
Sistemas Percepcion 23+£3.6 Adecuado 23.6+2.74 Bajo
Comprension 24.6+3.11 Bajo 24 +4.58 Adecuado
Regulacion 23.86 + Bajo 23.33+4.25 Bajo
4.25
ITIC’s Percepcion 26.1 £3.57  Adecuado 25+3.16 Adecuado
Comprension 23.53 + Bajo 2428 £4.38 Adecuado
5.96
Regulacion 26.38 + Adecuado 25.14+£5.94 Adecuado
3.50
Alimentarias Percepcion 24.75 + Adecuado 22.28+£2.69 Bajo
2.98
Comprension 22.15 + Bajo 23.72+4.19 Adecuado
4.12
Regulacion 25 +4.08 Adecuado 24.28 + 1.88 Adecuado
Mecatronica Percepcion 252+4.20 Adecuado 21.44+2.78 Bajo
Comprension 21.6+2.60 Bajo 23.44+3.74 Adecuado
Regulacion 23.8+2.58 Adecuado 24.33 £4.52 Adecuado
Ambiental Percepcion 20.06 + Bajo 25.14+4.33 Adecuado
1.52
Comprension 24 +3.60 Bajo 23.28£2.92 Adecuado
Regulacion 24 +5.19 Adecuado 2428 £3.45 Adecuado
Mineria Percepcion 24.15 + Adecuado 25.5+3.93  Adecuado
3.02
Comprension 25.23 + Adecuado 24.5+3.50  Adecuado
2.45
Regulacion 24.84 + Adecuado 25+ 1.41 Adecuado
3.48
Civil Percepcion 22.25 + Adecuado 2528 +4.82 Adecuado
4.34
Comprension 23.25 + Bajo 2571 £3.49 Adecuado
2.98
Regulacion 27+2.30 Adecuado 25.14+1.46 Adecuado

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar en la tabla 3 que en la primer
dimensién aspecto (percepcidon) los hombres presentaron mejores resultados que las mujeres,
mientras que en el aspecto 2 y 3 (comprension y regulacion) los resultados mostraron el mismo nivel,

sin embargo, el nivel de comprension fue bajo; lo que implica un area de oportunidad importante que
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se debe tener en consideracion para la atencion y mejora del servicio académico. Ya que como
menciona Bernate y Vargas (2020), como se citd en Romero et al. (2022) “la educacién no debe estar
al margen de las emociones puesto que el recurso humano que compone el sistema educativo son

seres humanos que tienen sentimientos y personalidades” (p.116).

En la tabla 5 se muestran los niveles y rangos de la autoeficacia (Galleguillos & Olmedo,

2017) con los cuales fueron comparados los resultados de los estudiantes encuestados del ITSSP.

Tabla 5§

Niveles y rangos de autoeficacia de los estudiantes
Nivel Rango
Inadecuada 18 -42
Regular 43 -66
Buena 67 -90

Fuente: elaboracion propia

La puntuacion alcanzada por los estudiantes encuestados fue de 54.21 + 6.51, lo que los sitlia
con un nivel regular de autoeficacia. Lo cual implica que aunque la autoeficacia no se encuentra en
el nivel inferior y al estar ubicado en un nivel regular se pueden establecer diversas estrategias
institucionales que favorezcan el incremento de la autoeficacia académica ya que como plantea
Bandura (1977) los “estudiantes con alto sentido de autoeficacia para complementar una tarea
educativa participaran con mayor disposicion, se esforzaran mas y persistiran durante mas tiempo que

aquellos que dudan de sus capacidades ante las dificultades” (p.27).

Conclusiones

Tanto la Inteligencia Emocional (IE) y la autoeficacia son elementos de suma importancia
para los estudiantes en su formacion académica, por lo que hay que presentar mucha atencion en estos

parametros ya que pueden ser aliados importantes en el incremento de la eficiencia terminal de los

55



fututos profesionistas que se estan formando continuamente y por consiguiente el mantenimiento de

la matricula escolarizada.

Se requiere de un analisis més profundo y con una muestra mayor para poder establecer
criterios mas claros para atender y como institucion apoyar a la mejora e incremento de los resultados
obtenidos y asi establecer estrategias a través de los programas de tutorias para fortalecer y mejorar

los niveles de IE y autoeficacia de los estudiantes como parte de los programas de estudio.
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CAPITULO V
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Resumen

La investigacion se basé en un estudio la correlacion entre 556 estudiantes de nivel medio superior, con
el objetivo de relacionar los sintomas de depresion, ansiedad e inteligencia emocional y su repercusion
en el rendimiento académico. Se aplicaron encuestas para identificar factores de depresién, ansiedad,
inteligencia emocional y rendimiento académico, es de tipo descriptivo, enfoqué cuantitativo,
correlacional y estadistico, se encontr6 que los niveles de Depresién y Ansiedad e Inteligencia Emocional
no fueron significativos en relaciéon con el Rendimiento Académico r = {-.075, -.082, .243, .233, .272}, sin
embargo, los porcentajes arrojados de Depresion, Ansiedad se presentan en niveles bajos (p =12y p =
.268) muestran un grupo vulnerable al que se debe atender psicolégicamente, especialmente en la
Ansiedad

Palabras claves: depresion, ansiedad, inteligencia emocional, rendimiento académico.

Introduccion

Las habilidades cognitivas y emocionales son factores clave en el rendimiento académico. Por
ello, situaciones de estrés pueden tener un impacto considerable en la salud mental, afectando

aspectos como la depresidn, la ansiedad y el manejo de las emociones.
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Se sefiala que la inteligencia emocional actia como un factor protector frente a
situaciones estresantes y contribuye a aumentar la resiliencia al estrés. Las personas con altas
competencias socioemocionales tienden a percibir situaciones estresantes como menos
amenazantes, lo que les permite mostrar mayor autoeficacia y una mejor capacidad de
adaptacion (Zarraquifios y Gonzalez, 2010). los cambios en la intensidad de las emociones entre
hombres y mujeres, va mas alld de la capacidad en términos absolutos de reconocer los

diferentes tipos basicos de emociones (Gordillo-Leon et al 2021).

De acuerdo con Goleman, (2010). La inteligencia emocional es una manera de
relacionarse con el entorno, poniendo especial atencién en los sentimientos y comprendiendo
habilidades como el autocontrol, la autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia y la agilidad mental. Estas competencias conforman caracteristicas
personales como la autodisciplina, la compasion y el altruismo, esenciales para una adaptacién

social efectiva y creativa.

La depresién es un trastorno mental frecuente que se caracteriza por un estado de
animo bajo o la disminucién del placer e interés en actividades que antes eran disfrutables
prolongandose por periodos extendidos (OMS,2023). La ansiedad es la sensacién que surge
cuando algo nos inquieta o asusta. Es una respuesta natural de miedo, este estado de animo se
caracteriza por un temor anticipado y tension frente a una posible amenaza ya sea real o

imaginaria, que podria causar malestar (UNICEF, 2024).

Es comun que, aunque la ansiedad y la depresion presentan sintomas distintos, ambos
se manifiestan juntas en personas que enfrentan situaciones amenazantes para las cuales sus
recursos emocionales resultan insuficientes. Ejemplos de estas situaciones incluyen presentar

un examen o exponer un trabajo frente a compaiieros, entre otros.
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En 1991, Clark y Watson desarrollaron el “modelo tripartito de ansiedad-depresion”
que se compone de tres elementos clave: afecto negativo o angustia, hiperactivacidn fisiologica
y anhedonia o reduccidn del afecto positivo. Segiin su propuesta niveles elevados de afecto
negativo representan un indicador comun de malestar general tanto en los trastornos de

ansiedad como en los trastornos de depresidn.

La depresion y la ansiedad impactan significativamente la calidad de vida, afectando
aspectos como las relaciones personales, el rendimiento académico y la salud fisica; su origen
es multifactorial, y se destaca especialmente su estrecha relacidn con la gestién de emociones

(Shah, 2020).

Los trastornos emocionales son comunes en los adolescentes, siendo la ansiedad y la
depresién los mas prevalentes. Alrededor del 5.5% de los adolescentes entre 15 y 19 afios,
presentan trastornos de ansiedad; mientras que la depresion afecta al 3.2 en el mismo grupo
de edad. Ambos trastornos pueden compartir sintomas similares, como cambios repentinos en
el estado de animo (OMS,2024). En un estudio realizado en Hidalgo, México Depresion y
Ansiedad en Adolescentes: El papel de la Implicaciéon Paterna. Ellos encontraron que el que el
30% de la poblacion participante muestra rasgos de depresion, ya que se ubican entre el nivel
alto y muy alto y con respecto a la ansiedad impera el nivel alto y muy alto con un 27% (Morales-

Rodriguez et al 2023).

El malestar general podriamos decir que es parte inherente al afrontar diferentes
situaciones amenazantes en la vida diaria, esto esta presente durante toda la vida, sin embargo,
es durante el periodo de la adolescencia cuando esta vulnerabilidad esta mas presente, debido

a los cambios hormonales.
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Ademas de lo mencionado, es fundamental considerar la adaptacién educativa,
entendiendo que los adolescentes, al atravesar esta etapa necesitan recursos emocionales para

afrontar las demandas académicas de manera eficaz

El rendimiento académico de acuerdo con Erazo (2012), refiere que es fundamental
abordarlo como un fendmeno complejo, no solo para clasificarlo, sino para comprender la

experiencia del estudiante en este proceso.

Es estado animico en que se encuentre el alumno, asi como las estrategias de regulacién
emocional con las que cuente y las habilidades cognitivas individuales, pueden favorecer su

rendimiento académico.

Un contexto familiar favorable contribuye al rendimiento académico y facilita el
desarrollo de habilidades para una mejor regulaciéon emocional en situaciones de crisis. Las
experiencias emocionales segun Tying et al. (2017) estdn presentes a lo largo de la vida, son
esenciales en el ambito académico, ya que influyen en la cognicién y en las emociones. La
capacidad de posponer el placer en favor de metas a largo plazo es clave para el éxito educativo

y profesional. Por lo tanto, regular las emociones es importante en la apropiacion de los saberes.

Erazo (2013) enfatiza sobre la preparacion de estudiantes de alta calidad es crucial para
el desarrollo personal y social del pais. Esto motiva el estudio de sus caracteristicas, planteando
preguntas sobre los rasgos psicoldgicos con relaciéon a su rendimiento académico. Las
respuestas podran facilitar la identificacion de fortalezas y debilidades para un anadlisis e

intervencion mas efectiva en esta problémica.

El objetivo de esta investigacién es valorar los sintomas depresivos, ansiedad e
inteligencia emocional: factores claves en el rendimiento académico de estudiantes a nivel

medio superior.
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Metodologia

El Rendimiento académico es un fendmeno demostrable como hecho objetivo y con capacidad
para enumerarse en rango de notas, sin embargo, es pertinente la descripcidn de caracteristicas
subjetivas que poseen los estudiantes que pueden repercutir en su desempeiio académico:

como seria el estado de &nimo preponderante (ansiedad y depresidn) y la regulacién emocional.

Segin Ferndndez et al (1997), es fundamental integrar una metodologia mixta
cuantitativa y cualitativas, capaz de generar conocimiento con profundidad descriptiva
mediante el analisis e interpretacion de las respuestas de los estudiantes a cuestionarios. Esto
permite explorar la fenomenologia del fenémeno estudiado mediante herramientas de
recolecciéon de informacién que revelen los pensamientos, ideas y perspectivas de los

estudiantes de educacion media superior.

Segin Sautu (2005) la validez del conocimiento se alcanza mediante una investigacién
rigurosa y precisa. Esto implica seleccionar cuidadosamente a los estudiantes segiin su
clasificacién y recopilar informacién por medio de cuestionarios que reflejen, los niveles de

ansiedad, depresion, inteligencia emocional y rendimiento académico.

Poblacion

Se contd con la participacién de los jovenes estudiantes de educaciéon media superior de las
preparatorias del Estado de Durango, en donde se vincularon de manera voluntaria 556
estudiantes. Esto motiva el estudio de sus caracteristicas, planteando preguntas sobre los

rasgos psicologicos con relaciéon a su rendimiento académico, ansiedad, depresion e inteligencia
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emocional. Las respuestas podran facilitar la identificacidn de fortalezas y debilidades para un

analisis e intervencién mas efectiva en esta.

Resultados

Fueron entrevistados 556 estudiantes de Educacion Media Superior, perteneciendo a las
escuelas de: Colegio de Ciencias y Humanidades (70.0%), Colegio Humbold (11.5%),
Preparatoria de la Bicentenaria Escuela Normal del Estado (10.4%) y Bachillerato Humanista
Albert Einstein (8.1%), de los cuales el 65.5% pertenecieron al género femenino y el resto

(34.5%) al masculino, presentando una confiabilidad de .932 del Alpha de Cronbach.

Las edades de los participantes en esta investigacion van de 15 a 20 afios, siendo los de
15 afios los que representaron el 46.8%, 17, el 26.4% y los que tuvieron menor presencia .2%

(20 anos) (Tabla 1).

Los semestres fueron Primero a Sexto, donde el primero represent6 la mayoria con el
50.5%, quinto semestre 31.3% y tercer semestre 16.9.1% (Tabla 2). Con ocupaciéon de
Estudiante solamente el 87.1%, pero que también trabajan 12.9%. En su mayoria son solteros

(94.4%). Casado(a) .9%, en noviazgo (1.6%) y que tienen una relacion 3.1%.

El lugar donde viven es en familia compuesta por padres y hermanos 70.4%, pero que
hay variedad como con mama y hermanos (27.0%), con padre y hermanos (1.1%) y otros
familiares (1.6%). Vivir en casa, incluyendo al entrevistado: 5 integrantes (31.3%), 4
integrantes (30.8%), tres integrantes 18.9%, dos integrantes 5.4% y mas de 5 integrantes
13.3% y con relacién a la cantidad de habitaciones para dormir el contar con 3 habitaciones

44.1%, 4 o mas 31.7%, 2 habitaciones 22.8% y una habitacion 1.4%. También ante la pregunta
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de si existe una enfermedad o problema familiar en ese momento solo el 16.0% afirmo

positivamente y las enfermedades o problemas presentados son aislados o personales.

Tabla No. 1.

Participantes por edad

Edad Cantidad Porcentaje
15 260 46.8
16 127 22.8
17 147 26.4
18 17 3.1
19 4 7
20 1 2
Total 556 100.0

Fuente: Elaboracion Propia
En la presente tabla de observa que la mayor poblacidn se encuentra en los alumnos

entre 15y 17 afios.

Tabla No. 2.

Participantes por Semestre
Semestre Cantidad Porcentaje
1 281 50.5
2 4 7
3 94 16.9
4 2 4
5 174 313
6 1 2
Total 556 100.0

Fuente: Elaboracién Propia

Los participantes por semestre se encontré una mayor proporcioén en los semestres:

primero, tercero y quinto.

Los sintomas de depresidon que mas prevalencia presentan son 2 de 20, presentando un
indice mayor de .5, considerados en la tabla 3, son los siguientes: Estaba feliz y Disfruté de la
vida, sintomas que no son significativos de forma global para que se altere los niveles de
depresion, dado que se presentan como bajo y muy bajo con un 36.3% y 32.2%, Tabla 4,

mientras que los niveles de ansiedad bajo y Mediana 30.2% y 22.5% (Tabla 5). Luego al
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comparar la Depresion y la Ansiedad entre hombres y mujeres, se observo que es en la mujer
donde se presentan los mayores porcentajes en la Ansiedad para las mujeres (Alto y muy alto,

12.27% y 4.09%) y en la Depresion (Bajo y Mediano, 24.09%) (Tabla 6).

En lo relacionado a la Inteligencia emocional, variable de este estudio, medida de forma
global presenta niveles de: Mediano 32.2%, 29.7 Mediano, alto 19.2%, Bajo 29.7%, Muy bajo
11.7% y Muy alto 7.2%, pero la medicion bajo el Modelo de Coleman, se presenta con la
separacion de hombres y mujeres, en donde las mujeres de acuerdo a los indicadores Prestan
poca atencion 57.69%, deben Mejorar la claridad 70.05% y mejorar la Reparacién 41.48%,
Mientras que en el caso de los hombres estos Prestan poca atencién, 51.04%, Debe mejorar

Claridad, 61.97%, y adecuada Reparacion 40.62% (Tabla 7).

El rendimiento académico se presenta como Alto 37.1%, Mediano 28.4%, Muy alto

22.5%%, Muy Bajo 3.1% y Bajo 9.0%.

El objetivo planteado fue relacionar los sintomas de Depresion, Ansiedad e inteligencia
emocional y su repercusiéon en el Rendimiento Académico. La inteligencia emocional se
compone en: Atencion, Claridad y Reparacion, encontrandose que la atencién tiene Relacidn,
pero bastante baja (r = 0.243), La Claridad presenta una relacién también baja en relacién con
el Rendimiento Académico (r = 0.233) y lo mismo ocurre al correlacionar la Reparacion con el
Rendimiento Académico (r= 0.272) (Tabla 8).

En el caso de la Depresion y la Ansiedad con relacién al Rendimiento académico, se
encuentra que hay una relacién inversa, es decir, la depresion en relaciéon con Rendimiento

Académico llega a ser (r =- 0. 075), mientras que en el caso de ansiedad (r = - 0.082).
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Tabla No. 3.

Sintomas depresivos
Casi
La diario
mayoria (10 a
Escasamente Algo (1 a Ocasionalmente (5a7 14
Items 01 al dia 2 dias) (3 a 4 dias) dias) dias)
1. Me molestaron cosas que antes 261 137 73 39 46
no me molestaban
2. Nq tenia hambre, ni tenia 223 124 96 63 50
apetito
3. Sentia que no podia quitarme
la tristeza, ni con la ayuda de mi 283 94 78 56 45
familia o amigos(as)
4. Era tan bueno como los demas 181 136 115 58 66
5. Tenia problemas para poner
Atencion 188 142 85 74 67
6. Me senti deprimido(a) 233 135 85 47 56
7. Todo lo que hacia era un 178 146 100 62 70
esfuerzo
8. Veia el futuro con esperanza 155 130 90 81 100
9. Pensé que mi vida era un 287 123 62 34 50
fracaso
10. Tenia miedo 258 122 73 42 61
11. Dormia sin descansar 209 102 84 70 91
12. Estaba feliz 83 123 134 95 121
13. Platiqué menos de lo normal 215 169 83 55 34
14. Me sentia solo(a) 238 108 81 61 68
15. La gente era poco amable 278 128 84 37 29
16. Disfruté de la vida 100 121 124 91 120
17.Lloraba a ratos 268 106 77 58 47
18. Me sentia triste 205 128 105 58 60
19. Sentla que no le caia bien a 203 118 96 64 75
los demas
20. No podia “seguir adelante” 323 92 65 35 41
Fuente: Elaboracién Propia
Tabla No. 4.
Niveles de depresion
Nivel Cantidad Porcentaje
Muy bajo 179 32.2
Bajo 202 36.3
Mediano 108 19.4
Alto 58 10.4
Muy alto 9 1.6
Total 258 100.0
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La tabla muestra que los niveles de depresidn son preponderantemente bajo, sin

embargo, el 12 % muestra signos de depresidn significativos.

Tabla No. 5.

Niveles de Ansiedad

Nivel Cantidad Porcentaje
Muy bajo 114 20.5
Bajo 168 30.2
Mediano 125 22.5
Alto 78 14.0
Muy alto 71 12.8
Total 258 100.0

Fuente: Elaboracién Propia

En general se observa adecuados manejos de ansiedad, sin embargo, los porcentajes

de niveles alto y muy altos se encuentran en el 26.8.

Tabla No. 6. Niveles de Depresién y Ansiedad Segiin sexo

Nivel Hombre Mujeres
Depresion

Muy bajo 31.58 20.45
Bajo 34.21 36.36
Mediano 28.95 26.82
Alto 2.63 12.27
Muy alto 2.63 4.09
Ansiedad

Muy bajo 39.47 18.18
Bajo 28.95 24.09
Mediano 13.16 24.09
Alto 15.79 19.09
Muy alto 2.63 14.55
Total 100% 100%

Fuente: Elaboracién Propia

La Tabla 7 muestra que las mujeres mostraron mayores niveles de depresién con un porcentaje
de 16.36% en comparacion con un 5.36% de los hombres y en los niveles de ansiedad con un
porcentajes altos y muy altos en mujeres con un 34.64% que los hombres en un porcentaje de

28.41%.
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Tabla No. 7.
Niveles de Inteligencia emocional segiin sexo

Inteligencia emocional Hombre Mujer
Valor de atencion
Presta Poca atencién 98 210
Atencion adecuada 74 131
Demasiada Atencion 20 23
Valor de Claridad
Debe mejorar claridad 119 255
Adecuada claridad 55 83
Excelente claridad 18 26
Valor de reparacion
Debe mejorar su reparacion 58 151
Adecuada Reparacion 78 139
Excelente Reparacién 56 74

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla No. 8.
Correlaciones Con el Rendimiento académico
Rendimiento
Prueba académico
Rho de Spearman Rendimiento académico Coeficiente de correlacion 1.000
Sig. (bilateral) .
N 556
Depresiéon Coeficiente de correlacién -.075
Sig. (bilateral) .077
N 556
Ansiedad Coeficiente de correlacion -.082
Sig. (bilateral) .053
N 556
Atencién Coeficiente de correlacion 243"
Sig. (bilateral) .000
N 556
Claridad Coeficiente de correlacion 233"
Sig. (bilateral) .000
N 556
Reparacion Coeficiente de correlacion 272
Sig. (bilateral) .000
N 556

Discusion

Los hallazgos muestran un predominio de niveles bajos de depresién en los adolescentes; sin

embargo, cerca del 21% se encuentran en un nivel alto, lo cual representa un riesgo
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considerable. La depresién influye en el estado de animo y, en esta etapa de cambios
emocionales, puede generar impactos profundos, ya que los sentimientos afectan todas las
areas de la vida. Estos porcentajes son mayores a lo referido por la OMS (2024) 5.5% y similares
a los encontrados por la investigacion de Rodriguez-Morales et al (2023) en donde el 30%
mostraron rasgos depresivos altos y muy altos. Las respuestas proporcionadas por los

estudiantes con respecto a la ansiedad

Pueden ser adaptativas en el 65% lo que les permite reacciones adecuadas ante
situaciones de amenaza, sin embargo, el 35% obtuvieron puntajes altos y muy altos, por lo que
estas respuestas proporcionadas son desadaptativas ya que tienden a responder
impulsivamente cuando no existe una situacion de amenaza real, en relaciéon con la

investigacién de Rodriguez-Morales los niveles de ansiedad fueron de un 30%.

La OMS (2024) refiere que la ansiedad afecta mas a las mujeres que a los hombres, y
estos pueden aparecer en la infancia y o en la adolescencia, en la presente investigacidn se

encontré que el nivel de ansiedad en mujeres con un 34.64% y en hombres con un 28.41%.

Por su parte, en cuanto a la inteligencia emocional, se encontraron diferencias entre
hombres y mujeres en tres de los componentes evaluados: atencién, claridad y reparacion
emocional. Las mujeres presentaron puntajes mas elevados que los hombres en estas tres areas
ya que las mujeres tienden a enfocarse mas en los aspectos de sentimientos que los hombres.
De acuerdo con Gard et al (2007) Las mujeres tienden a expresar y sentir emociones,
especialmente negativas como tristeza, ansiedad y miedo, de manera mas intensa que los
hombres. Esta diferencia puede estar influida por factores bioldgicos, como las variaciones
hormonales (preponderantemente en la adolescencia) y los factores socioculturales que

promueven una mayor apertura emocional (citado en Gordillo Le6n et al (2021).
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De acuerdo con Gordillo-Le6n (2021) es importante analizar como varian las
percepciones de los cambios en la intensidad de las emociones entre hombres y mujeres, mas
alla de su habilidad absoluta para reconocer los distintos tipos basicos de emociones. Los
resultados de esta investigacidon sugieren que las mujeres tienden a percibir una mayor

intensidad en: atencion, claridad y reparacién emocional.

Al correlacionar el rendimiento académico con la depresidn, ansiedad e inteligencia

emocional no fue clinicamente significativo.

Conclusiones

Los estudiantes de instituciones de educacién media superior no muestran problemas de
depresion y ansiedad que afecten de manera significativa su rendimiento académico. Los datos
indican que el 70.4 viven con su familia de origen, lo cual contribuye a una mejor regulacion de
su estado de animo, haciendo que los sintomas de depresiéon y ansiedad sean menos
significativos Tying et tal (2017) sefala que la familia actia como un nicleo protector. Sin
embargo, aun cuando los niveles de depresion y ansiedad no impactan directamente en el
rendimiento académico, los porcentajes obtenidos son significativos para trabajar con este
grupo de estudiantes en situacion de vulnerabilidad, segin Erazo (2013) las respuestas
obtenidas permitirian identificar fortalezas y areas de oportunidad para una intervenciéon mas

efectiva en esta problematica.

La inteligencia emocional, evaluada segin el modelo de Coleman con indicadores
diferenciados para hombres y mujeres, muestra una mayor alteracién en mujeres que en
hombres. Esta investigacion sefiala que las mujeres necesitan prestar mas atencién a su
inteligencia emocional, ya que su indicador se sitiia en 0.57. Al enfocarse en mejorar su calidad
emocional, aumentar la conciencia de sus sentimientos y prestar mayor atencién a sus estados
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de 4nimo, se espera que estos esfuerzos contribuyan a un mejor rendimiento académico y que

este refleje de manea positiva su estado emocional.
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